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EN PORTADA

Snslie

Ana Sylvia Lozano originaria de
Monterrey, Nuevo Leon México es
Licenciada en Educacion Preescolar con
una Maestria en Educacion y Marketing
de Redes Sociales

Miss Anasylvia. es una maestra
apasionada que ha ensefiado desde
kinder hasta preparatoria en México y | L EER
Estados Unidos. Su carisma y métodos A EH A
innovadores han dejado huella en sus Y
alumnos. Ahora, incursionando en I
redes sociales, comparte comedia, —— PN
consejos educativos y momentos del
aula, creando una comunidad de A B
aprendizaje en linea que muestra que la B i
educacion puede ser divertida vy & BT L
enriguecedora. B i
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Combinando su pasion por la
educacion con la creacién de contenido
en redes sociales. Inspira a sus alumnos
con métodos dinamicos y comparte
consejos didacticos y momentos
divertidos en linea, motivando a una
comunidad mas amplia a amar el
aprendizaje.




EN PORTADA

Orgullo mexicano en Estados Unidos
enseflando espanol mientras crea
contenido cémico dirigido mayormente
a maestros, estudiantes y mamas. Su
objetivo es hacer el aprendizaje
divertido y fresco, convirtiendo
experiencias del aula en risas y consejos
utiles.

Actualmente creando un proyecto en
redes sociales con tutoriales y parodias
para conectar a maestros, compartir
recursos e intercambiar ideas,
fomentando una comunidad educativa
colaborativa.

Mensaje para la audiencia:

"El conocimiento no debe
limitarse al aula. La magia de la
educacion debe trascender esos
muros a través de plataformas
online y encuentros en persona.
Compartir y acceder a inf-
ormacion de manera dinamica
mm=  enriquece a la sociedad, convir-
i -~ tiendo la ensefianza en un
~ intercambio continuo de ideas,
- tanto digital como presencial.”
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DETODO UN PO

AS

Siempre que vamos en el carro a alguna
parte y pasamos frente a un cementerio
mi esposo les dice a mis hijos:

“Miren, ahi estan todos los
problemas y todas las
preocupaciones’.

Mis hijos voltean a ver las tumbas y sin
mucho caso siguen haciendo lo que
estaban haciendo. Quizas al mayor le
cause un poco de inquietud y se cuestione
lo que su papa siempre dice cuando

| pasamos frente a un cementerio. Quizas

no.

Sea como sea a mi en lo personal me
gusta. Me gusta saberme finita, limitada
en tiempo y de alguna forma pasajera en
la vida de mis hijos, nunca eterna.



Tener contacto con la muerte (aunque esta sea sélo pasando frente al pante6n) me
ayuda a no olvidar que eso es lo Unico seguro que tenemos y que no importa ni tu
situacion econdmica, fisica o social, al final todos absolutamente todos estaremos juntos
en el mismo lugar.

Me he acostumbrado a pasar unos cuantos minutos (después de pasar frente a este)
agradeciendo por lo que ahora tengo y también por lo que ya no y que de alguna forma
pude disfrutar en el pasado. Después de pasar frente al cementerio lejos de dejarme una
mala sensacion (como a muchos) a mi me deja todo lo contrario. Es mas, podria decir que
me gustaria vivir cerca de alguno. De esta forma mis pocos minutos de reflexién serian tal
vez a diario y existiria ese constante recordatorio de que vivir es un regalo y como todo,
algun dia se tendra que acabar.

Que paradoja e incoherencia tan grande lo que aqui escribo. jLo sé! Pero asi es la vida;
una constante ilusion de tenerlo todo para darte cuenta de que al final te vas sin nada.
Por eso te recomiendo, haz que se familiaricen con la muerte y sepan que tratar de ser

felices en esta vida no es algo que se puede elegir, es mas bien una obligacion. Para eso
estamos aqui. Para ser felices.

Y recuérdales que todos sus problemas y
preocupaciones invariablemente tienen
soluciéon mientras tengan vida y ayudales
a encontrarle sentido a esta. Todos
absolutamente todos nacemos con un
propdésito.

No deseo que mis hijos vivan
con miedo a morir, sin embargo,
lo que mas miedo me da es que
les diera miedo a vivir.

Adri Garcia

0 blogmamade3
@blog_mama_de_3
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Eligete de Primero,
que nunca te de
miedo ser tu

Muy recomendable la nueva serie de
Netflix Blanco y Negro 6 capitulos
sumamente fuertes y con muchas
lecciones por aprender, aqui mi resumen.

Puedes no ser la primera opcién. Puedes no
ser lo que otros esperan que seas para
encajar en sus estereotipos. Puedes no ser
lo que otros quieren que seas. Tal vez debas
trabajar el doble o el triple para lograr eso
que otros creen que tu no puedes lograr,
pero tu sabes que siy asi sera. Sentiras que
es mas facil rendirse que seguir remando
contra corriente. En ese momento donde
crees que ya no puedes seguir, en ese
punto de quiebre donde el universo te
pone a prueba, en ese momento siempre
llega alguien que te recuerda lo importante
que es que tu sigas. Cuando es para ti, el
universo te pondra pruebas, tentandote a
cambiar de opinién, hacerte dudar de ti,

pero es ahi donde tu debes preguntarte:
;(Realmente lo quiero? ;Real-
mente esto es lo que yo quiero?
{Qué quiero yo? Y si la respuesta
sigue siendo que lo deseas con todo tu ser,
tu sabes que se siente correcto seguir
porque sabes de lo que eres capaz, es ahi
donde lo Unico que necesitas es salir a
buscarlo y hacer que suceda. Buscar el
como si lograrlo, qué es lo que necesito
hacer para lograr eso que mi corazén
desea. Recuerda todo lo que vale la pena
requiere un gran trabajo, te haran dudar,
sentirds que ya no puedes mas, te diran mil
veces que no, te haran dudar una y otra
vez, sentirds que cada uno de los esfuerzos
han sido en vano. Cuando realmente
quieres algo y das todo lo que tengas en ti,
en tu ser, la oportunidad llegara. Ten la
seguridad que llegara, solo necesitas
seguir, no desistir y lo mas importante,
seguir creyendo en ti, confiar en tu fuerza,
confiar en tu poder, creer en ti y decidir ser
imparable.”

Alejandra Fernandez
@alefermx
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DOBLE SISTEMA
COLECTOR

Hoy les quiero platicar mi experiencia con un
padecimiento congénito que tuve: doble sistema
colector.

Soy Brenda Rodriguez, tengo 50 anos y hace 20 anos me
detectaron doble sistema colector derecho, esto se refiere a que
naci con doble uréter derecho, el cual no fue detectado a tiempoy
derivé en una cirugia para extraerme el rindén derecho, ya que no
tenia funcionalidad.

Les cuento un poco de lo que vivi a causa de esto: Recuerdo que de
nina siempre tenia molestias para orinar (ardor, comezoén), mi
mama me cuenta que desde que naci padecia frecuentemente de
fiebres y vivia corriendo conmigo en brazos al IMSS,
lamentablemente por ser servicio publico no habia facilidad para
estudios mas profundos para encontrar la causa raiz. Creci con
tratamientos médicos temporales, ya a los inicios de mi edad
adulta, comencé a atenderme por mi cuenta ya que sentia que algo
no estaba bien, sin embargo, con los doctores que consultaba solo
me hacian estudios superficiales como ecografias, analisis de orina
y me recetaron antibiéticos que quitaban la infeccion urinaria
temporalmente, las infecciones urinarias eran repetitivas. Habia
ocasiones en que tenia que ir a inyectar un antibiético llamado
“amikacina’, para el dolor de espalda baja y para la infeccion.

Al pasar de los anos me casé y embaracé a los 28 anos,
lamentablemente tuve un aborto a las 8 semanas de gestaciony al
hacerme estudios de rutina mi ginecdloga detecto infeccion
urinaria fuerte y me recomendé acudir con un Urdélogo, me
comentd que al volver a embarazarme corria el riesgo de aborto
debido a que, al ser infecciones urinarias fuertes, podria tener
problemas. Visité 2-3 urdélogos y todos lo mismo: ecografia de
contraste y el diagnéstico era un quiste liquido en el rindén decian,
gue no se le haria nada mas que monitoreo, si se llegaba a
solidificar, ya se tomaban acciones, hasta que una amiga me




SALUD

recomendé a su primo Urdlogo ya viendo que yo me doblaba del dolor y este me pidié
hacerme un TAC y en ese estudio el radiélogo inmediatamente detecto el doble uréter
derecho, esto era la raiz del problema sobre las infecciones urinarias repetitivas, ya que el
uréter principal el cual estaba bien posicionado en la parte superior, no tenia salida en la
parte que va a la vejiga y el secundario si; pero no era la primer opcién de salida del rindn,
por lo tanto al no detectar salida del uréter principal, se regresaba al rindn y luego ya pasaba
al secundario y este paso fue dafnando el rindn. Después de este diagnostico me hicieron
diferentes estudios para determinar el funcionamiento del rindén: cistograma (radiografia
detallada de la vejiga), gammagrama (examen imagenoldgico que se usa para diagnosticar
enfermedades y averiguar su gravedad); y no sé qué tantos estudios mas que terminan en
grama; se determind que solo tenia ya el 28% de funcionalidad. Cabe mencionar que en
todo momento también estuvieron revisando mi rindn izquierdo y ese siempre salié bien en
funcionalidad, por tanto, se procedié a programar la cirugia. Me dejaron la parte de rindén
gue funcionaba, con la esperanza que al corregir el uréter pudiera responder el sistema, sin
embargo, no funciond, aqui también tuvo que ver la vejiga pues por algo que no
comprendo, habia disminuido su capacidad a la mitad.

El Doctor me explicé que este padecimiento congénito se da mayormente en las
mujeres que en los hombres y hace casi 50 anos era mas dificil detectarlo, que
ahora con los grandes avances. Hoy sé que si se me hubiera detectado a tiempo no
hubiera perdido mi rindn. Afortunadamente y gracias a Dios mi rindn izquierdo
esta sano, trato de cuidar la alimentacion, no tomo refrescos de cola, café muy
ocasionalmente, agua diariamente, alimentos bajos en sales, trato de evitar los
medicamentos en lo que sea posible.

El ano pasado les platiqué mi experiencia con el cancer de mama y la
mastectomia que tuve, hoy les comparto una mas y en lo préximo
espero compartirles de la histerectomia que pronto tendré.

Agradezco a Dios por su infinita misericordia, que como digo: siempre
me da mas de lo que le pido y mucho mas de lo que le merezco.
Vivamos cada dia agradeciendo la oportunidad de un nuevo despertar
enfrentando las pruebas que se nos presentan con valentia, que Dios
no nos da ninguna carga con la que no podamos y él esta siempre
acompanandonos.
Dios nos bendiga.

\| Brenda Rodriguez

) Brendiux Rodriguez
brenda.L.rodriguezalanis




Historia a través de una cancioéon

r’

La Oreja de Van Gogh

Hola, soy Sara G Sanchez (asi aparezco en Facebook), y les escribo para compartir mi
historia con la cancién "Durante una mirada" del grupo La Oreja de Van Gogh. Antes de
comenzar, me gustaria compartir qué, desde que escuché a este grupo por primera vez,
sus canciones me parecieron llenas de historias, y conforme fui creciendo, fui capaz de
identificarme con varias de sus letras. Esta cancién en particular, Durante una mirada, es
parte del disco que sacaron en 2020, durante la pandemia. Esto lo comento porque es
parte de mi relato. Cuando estuve haciendo mis estudios de maestria, vivi en la ciudad
capital de mi pais, cabe senalar que yo no soy de ahi, sino de otra ciudad de "provincia"
como les gusta decirnos a los capitalinos a todos los lugares que no son su ciudad. Ese
tiempo fue de mucho aprendizaje, tanto profesional como personal. Se podria decir que
era la segunda vez que vivia sola, lejos de mi familia, pero ahora por mas tiempo. En ese
lapso, conoci a un muchacho que me presentd una amiga, y que también era de mi
ciudad natal. De mi parte, la atraccién fue casi inmediata

Todo en él me agradaba y, de alguna forma extrafia, me generaba paz: su caracter, su
inteligencia, su espiritualidad... Pasé ese dia, y pensé "tal vez no nos volvamos a ver". El
regresé a nuestra ciudad, yo segui en la capital. Cuando terminé mi programa de
maestria, decidi regresar a casa, asi que volvi a mi ciudad. Un dia, en la parroquia que
estaba cerca de la casa donde vivi gran parte de mi vida, me lo topé, y fue una bonita
sorpresa. A partir de ahi, comenzamos a vernos mas seguido, ya que lo invité a formar
parte de los asesores de un grupo juvenil al que yo asistia. Por esa razén, nos
frecuentamos cada vez mas. Y la conexion seguia.

Me dio la oportunidad de conocer su forma | ¥
de pensar, su historia, sus triunfos y fracasos.
Llegamos a compartir tantas cosas que la
gente solia creer que éramos pareja, aunque
la realidad es que sélo fuimos un "casi algo”.
Hubo un momento en el que él comenzé a
tener inquietud de ir al seminario, para ser
sacerdote. Por mi parte, sabia que queria
iniciar una relaciéon con él, pero digamos que
las personas que nos aconsejaron dieron
prioridad a que él se fuera al seminario.




En ese tiempo, la gente de nuestro alrededor hizo muchas cosas que, mirando hacia
atras, me parecen curiosas, pero en su momento fueron dolorosas. Por ejemplo, a mi me
preguntaban las cosas que no se atrevian a preguntarle a él, respecto a su decisiéon. Si
habia alguna reunién, la mitad de mis amigos me decian "ve, para que puedas verlo"y
la otra mitad me decian "no lo invitamos, para que no te duela verlo". Ante la gente, no
éramos nada, pero muy en el fondo, la conexién entre los dos seguia. Como habiamos
llegado a conocernos tanto, al grado de saber qué iba a contestar el otro, o de pensar lo
mismo y decirlo al mismo tiempo, era complicado cortar con todo asi, tan de repente.
Nuestros amigos en comun resintieron un poco esa "ruptura’, porque yo comence a
evitar los lugares donde podriamos coincidir.

El queria volver a platicar conmigo como
antes, pero sin dejar la idea de formarse
para sacerdote. Eso me confundia aun mas.
Al principio, intenté ser su amiga, y seguir
cercana a él. Cuando estdbamos solos,
volviamos a ser esos dos seres que se
conocian tanto, y que estaban tan
conectados. Pero, cuando estabamos con
mas gente, todos lo veian como "el
seminarista”. Eso me dolia bastante, porque
él seguia buscdandome, pero sin dejar de
lado su decision de formarse para
sacerdote. Yo me sentia muy mal, porque, ,
por un lado, queria sequir cerca de él pero,
por otro lado, ya no éramos "nosotros’, ya
éramos dos personas con destinos muy
distintos. En esta parte, y relacionado conla
cancioén, entiendo lo que los autores dicen
cuando cantan "seguimos con la vida que a
los dos nos recetaron, cada uno por su
lado". El dia previo a irse al seminario, los
amigos que teniamos en comun le hicieron
una "despedida”, y él me pregunté si no iba
air. Yo traté de ser lo mas fuerte que pudey
le dije, mirandolo a los ojos "no". Se quedéd
serio, y me dijo "tal vez ya no nos volvamos
a ver", a lo que respondi "lo sé, cada uno
toma sus propias decisiones". No lo abracg,
no lloré frente a él, sélo lo dejé ir, con mi
corazoén roto.



Al igual que la cancidén, la juventud se nos fue pasando, y nos rendimos ante la sensatez.
Paso el tiempo, yo me cambié de casa, él siguid en el seminario, y por azares del destino,
durante la pandemia me enteré de que se habia contagiado de COVID. Ahi me di cuenta
gue aun no estaba totalmente fuera de mi corazén, me dolié la noticia, y mas porque fue
en el tiempo que aun no salia la vacuna. Como yo habia cortado todo contacto, decidi
escribirle un e-mail, para ver si necesitaba algo, en cuanto a salud, y le aclaré que no
estaba buscando retomar el contacto, sélo queria saber si estaba bien, si su vida estaba en
riesgo, y si habia alguna forma de ayudarle. Gracias a Dios sobrevivid, y no tuvo secuelas
de la enfermedad. Esto lo habia preguntado porque, dentro de nuestra extrafa
"conexion”, habiamos hecho una promesa, de que, si yo moria primero, él seria el primero
en rezar por mi alma, para que estuviera en el Cielo, y viceversa, si él moria primero, yo
rezaria para que él estuviera en el Cielo

Lo sé, no debimos hacer una promesa de por
vida, pero soy de las personas que le gusta
cumplirlo que prometieron. Después de eso, no
nos hemos vuelto a ver. Ambos decidimos
separarnos, y si bien yo corté el contacto, él no
me volvié a buscar. Tal vez, en otra vida, en otro
universo, estamos juntos y somos felices. Pero
en esta vida no fue asi, y s6lo me quedan los
recuerdos de lo que vivimos, y como
"durante una mirada" sabiamos lo
que pensaba el otro, y en ese
instante, éramos un "nosotros”. Y
pues esa es mi historia.

Sara Gisela Sanchez

@libreta_de_sargis
) Lalibreta de SarGis
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MABENA
GRATUITA

TOMA LO QUE TU
NECESITES...

DONA SI TU

PUEDES!

o

r"—'"—hwh
' TAKE WHAT YOU NEED

GIVE WHAT YOU CAN

=

Dllllllﬂ la compasion siempre tIEIIE un lugar en los estantes.

En una pequena caja de madera, en el corazéon de McAllen, Texas, se materializa una gran
idea. A simple vista, parece solo un contenedor, pero en realidad, es un refugio de esperanza,
solidaridad y apoyo inmediato. Dia y noche, esta alacena esta abierta para quien la necesite,
ofreciendo alimentos y productos esenciales que brindan alivio en los momentos mas
dificiles.

Somos Mariem (16 afnos) y mi hermana Michelle (13 afos), y vivimos en McAllen. Inspiradas
por las dificultades que vemos en nuestra comunidad, especialmente entre las personas sin
hogar y las familias que luchan por cubrir sus necesidades basicas, decidimos crear McAllen
Little Free Pantry.

Una Idea Nacida del Corazon

Nuestra historia comenzé en casa, especificamente en el garaje, entre maderas, herramientas
y una idea llena de esperanza. Con la guia de un carpintero, la alacena tomé forma después
de varios dias de trabajo. Michelle y yo pintamos nuestra caja de madera de color blanco
puro, simbolizando asi nuestro compromiso con el amor al préjimo, la solidaridad
desinteresada y la esperanza de ofrecer apoyo a quienes mas lo necesitan. Finalmente,
instalamos nuestra alacena en un lugar estratégico y accesible en el centro de McAllen, lista
para cumplir nuestra mision: brindar alimentos y productos esenciales gratuitos a quienes lo
necesiten, para que cada persona que se acerque encuentre apoyo esos momentos dificiles.




\VARVAS
"Toma lo que necesites, Dona si til puedes”

La frase que colocamos en nuestra alacena es sencilla, pero poderosa: "Toma lo que necesites,
Dona si tu puedes.” Con estas palabras, buscamos romper barreras y fomentar un sentido de
comunidad donde todos tengan la oportunidad de ayudar o recibir ayuda.

Un Movimiento que Nos Une

McAllen Little Free Pantry forma parte de una red nacional de mas de 4,600 pequenas
alacenas comunitarias dentro del movimiento Little Free Pantry (littlefreepantry.org) Este
movimiento comenzé en 2016 en Fayetteville, Arkansas, cuando Jessica McClard decidié
instalar la primera alacena gratuita inspirada en la idea de las Little Free Libraries®. Su objetivo
era simple pero poderoso: proporcionar alimentos y productos esenciales accesibles para
todos, sin restricciones ni burocracia, permitiendo que cualquier persona pueda donar o
tomar lo que necesite.

Con el tiempo, la iniciativa crecié6 de manera
sorprendente, expandiéndose a lo largo de
todo Estados Unidos gracias al esfuerzo de
comunidades locales que reconocieron el
valor de un sistema de ayuda sin barreras. Hoy
en dia, estas alacenas estan presentes en miles
de vecindarios, desde grandes ciudades hasta
pequenos pueblos, brindando alivio a familias,
individuos sin hogar, adultos mayores y
cualquier persona que enfrente algun tipo de
necesidad.

McAllen Little Free Pantry se une a este
movimiento con el mismo propésito: ser un
refugio de apoyo y una fuente de alivio para .o cueru ' i
quienes atraviesan momentos dificiles. Una e o
alacena disponible las 24 horas puede marcar “°¢*

la diferencia en la vida de muchas personas.
Queremos ser mas que un simple lugar donde
se intercambian productos; buscamos
construir una comunidad solidaria, donde dar
y recibir sean actos naturales de empatia y

generosidad. P TAKE WHAT YOU NEED.
Al igual que en las otras alacenas en todo el /' GIVE WHAT YOU GAN"“
pais, en McAllen Little Free Pantry, cada — * SN g
donacion cuenta una historia. Un simple pan
puede ser el consuelo de alguien que tenia el
estdbmago vacio.

TO 24 HRS




VIVE

El alcance de McAllen Little Free Pantry depende
completamente de la generosidad de nuestra
comunidad. Cada donacion es un acto de amor que
puede marcar la diferencia en la vida de alguien. En
nuestra alacena aceptamos alimentos no
perecederos como latas de frijoles, arroz, pasta, pan,
agua embotellada, cereales, leche en polvo, sopas
instantaneas, galletas, enlatados y barras
energéticas, entre muchos otros productos
esenciales.

Pero la necesidad va mas alla del alimento. También
recibimos ropa en buen estado para nifios, mujeresy
hombres, zapatos de todas las tallas, cobijas,
mochilas y otros articulos esenciales que pueden
traer un poco de alivio a quienes mas lo necesitan.
Ademas, los productos de higiene personal como
jabdén, desodorante, pasta y cepillos dentales,
champu, toallas sanitarias, pafnales para bebés y
adultos, papel higiénico y toallitas himedas son
indispensables para ayudar a quienes enfrentan
dificultades diarias.

Si tienes algo para donar, puedes colocarlo
directamente en nuestra alacena, en cualquier
momento del dia. No hay trdmites ni restricciones,
solo un espacio abierto donde la ayuda llega a
quienes mas la necesitan.

i Quien Puede Utilizar Nuestra Pequena Alacena Gratuita?

Nuestra alacena es para todos, sin excepcion. Si necesitas algo, tdmalo. Esta abierta las 24
horas del dia, los 7 dias de la semana, porque la necesidad no tiene horario. Tal vez hay
alguien sin hogar que busca agua y un poco de alimento para seguir adelante, o un
trabajador que, al final del dia, encuentra en nuestra alacena el alivio de una cena. Sea cual
sea la situacion, nuestros estantes siempre estaran para ayudar.

Pero esta despensa no es solo para quienes necesitan tomar, también es para quienes quieren
dar. Cada persona que deja una lata de frijoles, un paquete de arroz o una botella de agua
ayuda a alguien mas. Porque en algiin momento, todos necesitamos un poco de ayuda. Y eso
es lo que hace que McAllen Little Free Pantry sea mas que un estante con comida: es un lugar
donde la comunidad se cuida entre si.
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MEXICANA EN CHILE

iHola! Soy una mexicana en el fin del mundo.

Mi historia: De México a Chile, un viaje virtual y real.

Asi es, terminé viviendo en Chile, y déjame decirte que mi vida esta lejos de ser normal. A
veces siento que soy como un avatar digital, porque todo lo bueno parece llegarme por
internet. Quédate hasta el final, y te contaré una historia virtual que se convirtié en mivida
real.

De los tacos a la empanada de pino: el giro inesperado.

Para empezar, déjenme decirles que nunca planeé mudarme a la esquina del planeta. Yo
era feliz con mis tacos, mi salsita y la vida colorida de mi barrio en México. Pero aqui estoy,
con un mapa de Sudameérica en una mano y Google Maps en la otra, porque sigo sin saber
si voy al sur, al norte o si ya di la vuelta completa y estoy camino a casa.

Y si, si te preguntas por qué llevo esta vida medio "avatar digital’, es porque aprendi a
hacer casi todo en linea: mis amigos, las recetas (bendito YouTube), los memes... jhasta
consegui marido asi!'Y no hablemos del clima: si en México me quejaba del clima, en Chile
descubri que puedes vivir las cuatro estaciones en un solo dia. Sélo que, con mi suerte,
parece que alguien olvido programar el verano en esta esquina del fin del mundo.
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Spoiler: lo bueno es que, si ya te pasaste todo Netflix, en Chile el internet es tu mejor
amigo. Asi que aqui estoy, viviendo entre videos, clases virtuales, recetas a distancia y
haciendo negocios, jadivina cdmo?... jExacto, por internet!

iComo acabé casada con un
chileno? La magia del algoritmo. 3

En elano 2010, agregué por error a un "amigo” > o
de la primaria en Salina Cruz, Oaxaca, la ciudad
donde naci.Y digo "por error" porque ni era mi
amigo, ni fuimos a la misma escuela... jes mas, °
nunca vivimos en la misma ciudad! Resulta que
este "error" me llevé a conocer a un amigo
suyo, un ciclista chileno llamado Carlitos
Pizarro.

Al principio, no le presté mucha atencién, pero

el destino y Facebook (que sabe mas de
nosotros que nosotros mismos) hicieron su
magia. Un dia, Carlitos me mandé un mensaje:
"iTu también eres mexicana?"Y yo, en mi tono
bromista, le respondi: ";Chile es un pais que
existe?". Desde ese momento, comenzamos a
hablar, a reirnos y, sin darnos cuenta, a
construir algo especial. }
Pasaron los meses y, tras un dificil episodio en
su vida, comenzamos a hablar todos los dias. |
Hasta que un dia, el 29 de agosto del 2011, nos
preguntamos si podria haber algo mas entre
nosotros. Yo dije si (porque las historias de
amor también necesitan decisiones rapidas), y
cuando me pregunté como hariamos para
estar juntos, respondi: “Facil, viajo a Chile”".Y asi,
sin haber sido novios, nos comprometimos.

Viajé a Chile el 4 de noviembre y nos casamos
por lo civil el 29 de diciembre del mismo ano.
Luego nos fuimos a México por un tiempo, nos
casamos por la Iglesia (otro 29 de diciembre,
porque nuestra historia no es una historia de
10, es una historia de 29) y en 2014 regresamos

a Chile para quedarnos. }
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De Periodista a Empresaria: reinventandome en otro pais.

Cuando llegué a Chile, me di cuenta de que la vida de migrante es un reto. Pero si algo
tengo claro es que no me rindo facilmente. Como Licenciada en Ciencias de la
Comunicacién con especialidad en Periodismo, siempre me ha gustado contar historias.
Pero ahora, en un pais nuevo, decidi escribir la mia de otra manera: emprendiendo.

Hoy soy una empresaria exitosa con dos negocios. Junto a Carlitos, tenemos Carlos Pizarro
-Creaciones en Madera-, una empresa de muebles y artesanias personalizadas, donde
transformamos la madera en suefios tangibles. Y ademas, soy lider de la Tribu
Inmensurable, una red sonadores que hacemos Network Marketing, donde ofrecemos
productos ecoldgicos (Aromas Sustentables) mientras ayudamos a otras personas a
emprender. {Todo esto sin salir de nuestra oficina en casal Que, si les soy sincera, suena
sofisticado, pero a veces significa trabajar en pijama con una taza de café en la mano.

Ayudando a otros a emprender: mi mision.

En 2017 recibi el reconocimiento de Mujer Migrante, por mi labor social de ayudar a otras
familias a emprender. Como Periodista y Emprendedora, creé Mexchil Radio-TV, un medio
digital para apoyar a emprendedores hispanohablantes en todo el mundo. Me convertien
vocera de los que suefian con un futuro mejor, dandoles herramientas y mentorias para
que sus negocios prosperen. Y, gracias a Dios, hemos apoyado a cientos de familias
hispanohablantes en mas de 80 paises.

Trabajo con muchos migrantes en Chile porque, si alguien entiende lo que es dejar todo
atras y empezar de cero, soy yo. Y sé que el emprendimiento es una de las formas mas
poderosas de encontrar estabilidad y libertad en un nuevo pais.
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Mi vida hoy: amor, negocios y mucha comida mexicana.

Hoy, Carlitos, nuestra hija y yo disfrutamos de la libertad de trabajar desde casa,
compartiendo cada desayuno, comida y cena (que, por cierto, sigue siendo mexicano el
80% del tiempo). Viajamos, exploramos y, cuando el frio chileno nos deja, disfrutamos del
sol.

Esta historia, que comenzé con un clic y un "error" en Facebook, hoy es una realidad
hermosa que me permite inspirar y ayudar a muchas personas. Asi que, si alguna vez
dudas de si un sueno loco puede volverse realidad, recuerda que hasta el amor puede
llegar por un mensaje inesperado.

Esta es una pequena parte de la historia de por qué me bajé en esta parada al final del
mundo. Si quieres conocer mas sobre mi historia y mis proyectos, sigueme en mis redes
sociales:

Marca Personal: https://www.facebook.com/anelepinkus
0 Empresa Familiar: https://www.facebook.com/Carlos.Pizarro.Creaciones.en.Madera
Radio-TV Digital para Emprendedores: https://www.facebook.com/mexchil

Marca Personal: https://www.instagram.com/anelepinkus/
' O'| Empresa Familiar: https://www.instagram.com/carlospizarro_c

Radio-TV Digital para Emprendedores: https://www.instagram.com/mexchil_radio

Marca Personal: https://www.tiktok.com/@anelepinkus
Empresa Familiar: https://www.tiktok.com/@carlospizarro_creaciones
TikTok Radio-TV Digital para Emprendedores: https://www.tiktok.com/@mexchil_radio
|
iNos vemos en el préximo capitulo de esta historia que

sigue escribiéndose dia a ::ll'a!
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