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A lo largo de su carrera, Marianela ha
sido merecedora de varios premios
locales, estatales y nacionales entre
ellos dos premios Emmy, entregados a
lo mejor del periodismo y la television
en Estados Unidos, asi como de dos
premios TAB en la categoria mejor
noticiero vespertino, y en la categoria
“Public Affairs” por sus programas de
concientizacion sobre la salud mental,
la violencia doméstica y la Diabetes.
Estos premios son entregados por la
Asociacion de Periodistas de Texas.

Recientemente incursiono en radio y al
cierre de esta edicion esta preparando
un proyecto donde podra estar de
regreso, mas cerca del publico.
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' DETODO UN POCO Y MAS
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Aungue me quejo mucho,
TENGO EL MEJOR TRABAJO.

.Y como no va a ser el mejor? Si estoy al cuidado de las personas que mas amo en este
mundo. Si, soy empleada de tres chaparritos que me aman igual que yo a ellos. Mis
patrones me aceptan tal y como soy. A veces, ando despeinada, sin bahar y en pijama,
y eso a ellos no lesimporta. Igual me abrazan y besan como si fuera yo la ejecutiva mas
atractiva del mundo.

Otras veces, (cuando me da el tiempo) me pongo guapa y ellos, mis "jefes" siempre me dicen
iWOW! ;Qué bonita te ves! j;Qué jefe te dice eso?! O bueno, si me lo dijera no creo que lo
aceptaria con tanto gusto como con el que recibo el cumplido de uno de mis hijos.

En mi empleo actual tengo dias en los que simplemente no quiero hacer nada. Me levanto y
decido no preparar comida. Me voy y compro un pollo rostizado y mis "patrones” se lo comen con
un gusto enorme. No me andan diciendo que por qué no preparé esto o lo otro. Yo tengo el poder
de decidir qué van a comer ese dia y ellos tienen la obligacion de comérselo.

iQUE LUJO TENER ESTE EMPLEO!

Mis "superiores" nunca me reclaman nada.Y si lo llegan a hacer, basta con que les levante una ceja
en senal de: jPiensa bien lo que me vas a decir!, para que ellos se retracten inmediatamente y me
digan: jEra broma, mama! ;A poco te la creiste? (Aunque yo sepa que era en serio).



SOLO EN ESTE EMPLEO TENGO EL
PRIVILEGIO DE REGANAR A MIS

JEFES. Tengo la fortuna de poder moldear sus
actitudes y como los conozco muy bien también
tengo la bendiciéon de saber sus debilidades y
fortalezas mas de lo que ellos se lo imaginan. Mi
trabajo es facil. Basta con entregar todo el amor
con el que mi corazdn cuenta, no tengo que hacer
ningun esfuerzo. Veo a mis "patrones" con tanto
carino que no me cuesta pasar uno (0 muchos
dias) lavando y doblando sus calzones. Soy
verdaderamente afortunada. Mi oficina (o sea mi
hogar) estd como yo decido. Acomodo las cosas
COMO Mejor me parece, organizo como yo quiero,
y hago lo que decido es mejor para todos.

No tengo que esperar a que mi jefe me autorice
tal o cual cambio en mi rutina laboral. En este
trabajo, yo la empleada soy la que pongo las
reglas y mis tres pequenos jefes las tienen que
seguir. En estos afos, o sea, en los afos en que ellos son nifos y su infancia todavia esta bajo
mi proteccién y cuidado, tengo un poco mas de control sobre la vida de mis tres cachorritos.
Después, tal vez después empiecen a no necesitar tanto de mis servicios. O mas bien mi tipo de
trabajo cambiara. Probablemente ya no vayan a necesitar que les enjabone bien las rodillas y
los codos o que cheque que la playera que se pusieron no tenga la etiqueta en el cuello.




Un dia oiré que le bajan al escusado y me sorprenderé de saber que por primera vez no
escuché el eterno jMAMA, ya terminé! En ese momento diré jlisto! Punto tres mil
cuatrocientos cuarenta y seis (de los ocho mil trescientos doce que tienen que hacer):
aprender a limpiarse después de ir al bano: Check

Cuando nos sentamos en la mesa y platicamos de su futuro siempre les digo que busquen
un trabajo que harian aun sin un peso de paga, una profesion que los haga tan felices que
todos los dias se sientan bendecidos de poder ejercerla.

Una carrera universitaria que los lleve a desempeniar el trabajo que hara que sus minutosy
horas en la oficina, en la fabrica, en las juntas, sean tan breves que no sientan el paso del
tiempo, pero, sobre todo, deseo que hagan eso que les llene el corazén de satisfaccion, y que
por la noche se acuesten pensando cémo hacerlo mejor, como dar mas cada dia. Cémo dejar
huella en lo que hacen, para trascender en eso que eligieron hacer.

Sin duda y también sin elegir tengo la mejor profesion. ;Planeé algo diferente en mi pasado?
Si. ;Me vi haciendo otra cosa en mifuturo? Si. Pero Dios y la vida me pusieron en este puesto.
En el que tengo a mi cargo vidas, suefios por cumplir, futuros inciertos y corazones llenos de
ilusiones. No era lo que tenia en mente, es cierto. Pero no me quejo, si queria un puesto
importante lo tengo. No existe otro puesto mas trascendental que este que se hace
cargo del futuro de alguien mas. Ademas, no hay reemplazo en mi "posicién laboral’,
no existe otra YO que pueda reemplazarme.

NO HAY NADIE MAS EN ESTE
MUNDO QUE DE EL 100% POR
ESTOS JEFES QUE ME TOCO
ATENDER. Y, POR S| FUERA POCO,
MIS PATRONES TIENEN LA
FORTUNA DE SABER QUE YO NO
ESTOY SOLA EN ESTA ENORME
TAREA.

Cuento con un socio que me apoya y me anima
cuando no veo que las cosas van saliendo como
yo quisiera, mi socio me llena de esa tranquilidad
que solo tu pareja te puede dar. Me echa porras
cuando hay dias malos y siento que todo lo hago
mal. Cuando veo que las cosas no van saliendo
bien, cuando me siento triste o cansada o
cuando por las tardes me urge un descanso, él
sale "al quite" para terminar de atender a estos
tres patrones que acabaron con mis pilas antes




de que el sol se metiera. Ademas, me
escucha atentamente (o al menos eso
creo) y me dice si mis preocupaciones son
tan malas como yo creo o simplemente
me estoy dejando llevar por la fatalidad.
Hay dias malos, claro que si.

También tengo semanas malas.
Sin embargo, por mi cabeza nunca pasa la
idea de ser despedida. Siempre tengo una
segunda, tercera, cuarta, quinta, etc.
oportunidad de reivindicar lo que
considero hice mal.

Practicamente todos los dias puedo
intentar mejorar mi desempeno laboral y
estoy muy consciente de eso porque no
existen ilusiones de repuesto ni
refacciones que arreglen un corazén o
ilusiéon rota por mi, por eso, mi trabajo es
tan trascendental.

Puedo impulsar o destruir en un segundo
los suefos de lo que mas amo en este
mundo. j(En qué trabajo tienes este
tipo de responsabilidad?! Y, para
terminar, por cada dia que desempefno mi
labor con todo el amor que mi defectuoso
corazén puede tener doy gracias infinitas
a Dios y por poder compartir esta
aventura de la vida llamada PROFESION
DE MAMA con el mejor y Unico ser
humano que podria poner equilibrio en
este caos que juntos hemos formado
llamado familia: Mi esposo.

Adri Garcia

ﬁ blogmamade3

@blog_mama_de_3
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1 ® La precariedad econdmica, ya que muchas veces tienes que tomar cualquier tipo de

@ Barreras culturales y lingisticas, la dificultad para adaptarse a un nuevo idiomay
@ Discriminacion y xenofobia, sufrir rechazo o trato desigual por la etnia o

® Inseguridad legal, situaciones por estatus migratorio o incertidumbre por el futuro.

EXEERTON

. La separacion famlllar el hecho de no ver a tu familiar y circulo inmediato.

trabajo que no es altamente remunerado e inclusive puede llegar a la explotacion
laboral.

costumbres diferentes
nacionalidad.

Pérdida de la identidad, cuando ya no perteneces ni a tu pais ni a donde se reside.

Todos estos aspectos, traen como consecuencia, estrés, ansiedad y/o depresién, y
culpa.

‘__h'D en Clenaas Amblehtalés




Solidaridad, deteccion
Yy prevencion:

un regalo para tu salud

La solidaridad es un valor fundamental que se nos viene a la mente al momento de
hablar de alguna enfermedad. Nadie elige estar enfermo, asi como tampoco deseamos
gue nuestras acciones nos guien hacia un estado decadente de salud.

Ante lo inevitable se debe sacar fortaleza y aferrarse a todo lo bueno que nos rodea en
una situacion de enfermedad, el apoyo de la familia, seres queridos y profesionales
(doctores, enfermeros, terapeutas, entre otros especialistas), que van guiando el
tratamiento para brindar sanidad, asi como otros factores positivos que, dentro del
padecimiento, pueden rescatarse para sobrellevar las cosas y salir avante.

Pero vamos a retroceder un poco, antes de llegar al diagnéstico del padecimiento; la
deteccidon puntual de una enfermedad es como la alarma que nos permite llegar en
tiempo a un destino, es la mejor inversion que podemos hacer para nuestro bienestar,
cuando se realizan chequeos de manera periédica es mas sencillo ganar la batalla, Ia
deteccién puntual es una herramienta poderosa que debilita las enfermedades, la
prevencion es la mejor medicina. Y, ;cémo prevenimos? La respuesta es HABITOS,
repetir de manera sistematica acciones que cuiden de nuestro cuerpo y mente.



Un estado de estrés cronico aumenta las
probabilidades de padecer depresiéon, ansiedad y
aumento de cortisol, causando que las defensas bajen,
haciéndonos propensos a diferentes enfermedades.

La buena noticia es que siempre estamos a tiempo de
adquirir buenos habitos de alimentacién, descanso e
higiene mental; si deseas una vida saludable, comienza
con metas pequenas, siempre partiendo del amor
hacia tu cuerpo, respetandolo en cada una de tus
acciones, evitando danarlo al maximo.

Imagina que tienes a tu cargo los habitos de salud de la
persona que mas amas, ahora responde a estas
sencillas preguntas: -

:Le darias de comer alimentos
chatarra la mayor parte del
tiempo, o elegirias alimentos con
un buen contenido nutricional?

:Cuantas horas de sueno le propiciarias?
B Menos de 5 horas
B Mas de 6 horas

:Le darias la oportunidad de realizar un minimo de 30 minutos al dia de
activacion fisica?

:Tus palabras hacia esa persona, serian amables y constructivas?
:La mayor parte del tiempo estarias hablandole de problemas y

preocupaciones, para generar arrepentimiento de sus acciones pasadas
y temor al futuro?



SALUD

Ahora piensa que esa persona puedes ser tu misma, la solidaridad parte del autocuidado,

para luego, por medio de nuestro ejemplo y acciones podamos brindar lo mejor a los
demas.

No esperes a tener un diagnéstico desfavorable, la salud estd a tu alcance y es el tesoro
mas valioso que te permitira llevar una vida plena.

Procura llevar una dieta equilibrada, realiza actividad fisica de manera regular, evita
habitos nocivos (uso excesivo de celular, tabaco, alcohol), duerme mas de 6 horas cada
noche, gestiona tu nivel de estrés, rodearte de personas que te brinden paz y tomar la
decisién diaria de ser feliz, reconociendo tus emociones.

En la medida en que respetamos
nuestra salud inspiramos a otros

a lograrlo, generando solidaridad

y una cultura colectiva de bienestar.

Por Lic. Laura Gracia Infante

@bfitworkoutandplay
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“Los suicidas no quieren matarse, lo que
quieren es matar su dolor”

A todas en algun momento nos llega esa temporada en la que sin pedir permiso Dios nos
saca a empujones de donde ya no cabemos presentandonos los desafios mas dolorosos
jamas imaginados, tales como un divorcio, una enfermedad o accidente mortal, la
pérdida de un ser querido, la quiebra financiera, la difamacién, un secuestro, un narcisista
psicopata que secuestrd a tus hijos para hacerte dano, abuso sexual o cualquier tipo de
injusticia... Aceptémoslo, estas en un sube y baja emocional ante cualquiera de estas
situaciones, te sientes mareada, sin fuerzas y confundida por no saber qué rumbo tomar;
te encuentras frente a la paradoja de la eleccion y la toma de decisiones se hace dificil, y
te sientes diminuta, sin valor e incapaz de continuar, sin perspectiva de la vida;
naufragando entre un agitado mar de pensamientos mordaces y despiadados que te
cuentan mil y un historias de cémo fracasaras si haces o no haces esto o aquello, y tienes
ganas de nada y miedo de todo.

Yo soy Maria Saant una mujer como tu, con cicatrices, con suefos, también madre, hija,
esposa y empresaria; y con este articulo quiero invitarte a este universo paralelo al tuyo
para descubrir que dentro de nuestras alejadas y desconocidas vidas no somos tan
diferentes, que te atrevas a creer en la magia que llevas dentro.

El mundo te necesita por quién eres, asi que levantate y
resplandece.



La incertidumbre, el temor y esa jodida sensaciéon en la panza que se sienten cuando
atravesamos por transiciones significativas en la vida nos nublan la vista, mata nuestra
esperanza, nos hace caer en la desesperacion y tomamos decisiones que nos llevan una
y otra vez al mismo punto de partida; aceptamos menos de lo que valemos, nos
conformamosy en lugar de simplemente vivir, sobrevivimos y sequimos naufragando.

No queremos morir, pero tampoco hemos aprendido a vivir.

Suena el despertador y no quieres despertar, pero te paras con ese aliento a rayos y esa
cara larga; miras tu armario, y te das cuenta de que muy poco habla de quien realmente
eres, te das cuenta de lo mucho que te abandonaste y el tiempo que perdiste viviendo
una vida que no era la tuya, complaciendo a todo el mundo, siendo y haciendo todo para
no ser rechazada, para no sentirte juzgada aun cuando eso signifique mutilar tu alma
tratando de meterte en el guion de la pelicula equivocada, aun cuando eso signifique
apagar tu brillo; te paralizas por todo y sin darte cuenta decides que no eres suficiente,
una vez mas.

Recuerdo que en esta temporada, en el invierno de mi vida, me iba a la cama deseando
no despertar, sinceramente no es que me la pasara ideando mil y un formas de suicidio,
pero algo dentro de mi, mi luz interior estaba menguando, mi jardin se estaba
marchitando y me dolia en el alma, no me sentia feliz, no era feliz, no me reconocia a mi
misma, mi cabeza era una fabrica de pensamientos autodestructivos que resonaban
estruendosos con la furia de un huracan atormentando mi mar; era yo como las olas del
mar, que el viento agitabay llevaba de un lado a otro. Todo miinteriorestaba colapsando,
estaba totalmente desconectada de la vida, de mi esencia, de mi, de Dios, de todo y
todos. Los dias pasaban lentos, pero el tiempo pasaba rapido y a mi se me hacia tarde

para morirme. G T N




No me habia dado cuenta de hasta qué punto los viejos patrones inconscientes habian
hecho su nido en mi mente y mi corazén, dandole forma a miautopercepciéony junto con
todas las experiencias dolorosas de mi vida habian tomado control de mi ser al punto de
sentirme completamente desconectada de mi misma, a punto de morir; porque lo sabia,
sabia que moriria, sentia a la muerte respirar su aliento todos los dias y aunque no estaba
segura de si se trataba de una muerte fisica o espiritual, sabia que tenia que irme, tenia
que moverme, tenia que abandonar el escenario, tal y como lo hizo Jim Carrey en la
pelicula “The Truman Show”, quien interpreta a un hombre cuya vida fluye con
“normalidad” hasta que decide que es hora de emprender un viaje a las islas Fiji. Si ya la
viste sabes a qué me refiero, pero si no; te recomiendo que te organices una velada con
tus amigas para ver el filme y al final mientras comparten la cena reflexionen haciéndose
estas preguntas:

;(Quién quieres ser para interpretar al personaje estelar de la
TV EYe CR{TRY T EY

;Cuanto estas dispuesta a cambiar para conseqguirlo?

;Qué acciones vas a tomar para lograrlo?

;Coémo te quieres sentir en la pelicula de tu vida?

;Qué hay en tu agenda?

;Como te vistes, hablas, mueves y actuas para encarnar la postura de ese
personaje?

Estas preguntas te van a ayudar a saltar de la cama si o si, y de aqui en adelante van a
resonar en tu cabeza porque la sabiduria ha alzado su voz en las calles de tu casa y en tus
caminos interiores, ha venido a confrontarte en medio de esos momentos de amarguray
oscuridad en donde sé que salir de la cama se siente como el desafio mas grande, pero,
aun asi; inclina tu oido a ella y jCelébralo! jCelébrate! Estas en el mejor momento de tu
vida, estas parada frente a tu muerte y te duele dejarir a la vieja version de ti que se siente
conocida y cdmoda; te aconsejo no te resistas, resistir es prolongar la agonia de la
muerte; todo lo que tienes que hacer es abrir tus alas de mariposa , tus lecciones de



vuelo comenzaron desde que fuiste oruga, ahora estas en tu fase de crisdlida y duele
porque no sabes ni quién eres sin embargo, depende de ti salir de ahi, nadie mas tiene la
responsabilidad de hacerlo excepto td, solo acepta, decide y eligete, no es tarde para
retomar, redefinirse y disefar la vida que quieres, de hecho ya lo estas haciendo, ya estas
aqui.

Ahora, jte das cuenta de que pagarias cualquier precio por darte el
lujo de ser ti misma con tal de vivir en la totalidad de tu ser?

Pero tienes miedo lo sé, porque no sabes como le vas a hacer, porque no sabes ni por
donde empezar, porque sientes que no eres suficiente, porque esto o porque aquello.
Hay creencias, conceptos, paradigmas y estandares ajenos; de belleza, de éxito, de
maternidad, familiares, culturales y de estilo de vida que intentaron apagar tu brillo; eso
es todo, ahora mirate con estos ojos de luz y decide que ese ser limitado, sombrio,
carente de seguridad y confianza personal no eres tu.

Amate, ama tu historia, joh cudnto deseo que seas capaz de mirar al
pasado y suspirar de gratitud y perdonar, perdonarte y abrazarte!
Porque yo te quiero con ganas de todo y miedo de nada, con
defectos, cicatrices e historias que contar, coleccionando
momentos; creo que eso es lo que le da sentido a la vida, compartir,
reir, amar, descubrir, saborear la vida en cada pequeno acto
cotidiano. Capturando memorias que un dia, antes de que el
tiempo se nos haya salido del bolsillo seamos capaces de mirar
atras y sean las sonrisas y lagrimas de quienes nos despiden la
impronta de todo el amor que dimos, de todo lo que el amor puede
sanary transformar en otros corazones.

Hay una filosofia italiana que me ha ayudado a disfrutar
de miy de la vida y que he adoptado como parte de mi
cultura personal para vivir honrando la vida y es que, con
tanto vaivén en este naufragio, he llegado a la conclusién
de que no se puede construir un futuro glorioso si no se
vive un presente honroso.




IL DOLCE FAR NIENTE!

(léase con acento italiano) se trata de una
manera de vivir en la contemplacion
apreciando cada acto en la cotidianidad de
nuestra vida, es tomarnos el tiempo de
comer, bafarnos, cocinar, lavarnos los
dientes, hacernos la rutina de skin care o la
limpieza de la casa sintiendo la vida en cada
acto, es ir sin prisas, es honrar el presente,
conscientes de la vida que fluye dentro de
nosotrasy que es un regalo que Dios nos da,
por eso se llama presente.

Te invito a que sigas mi trabajo como
consultora de imagen en Instagram;
encuéntrame como
@alaialiberatupotencial. Y si este articulo te
ha gustado, déjame decirte que es un
spoiler de mi primera obra literaria
RENACER que ya puedes comprar en
preventa en el link de la biografia de mi
perfil de Instagram.

Con amores

Maria Saant
Tu coach en imagen de marca personal
negocios.

@alaialiberatupotencial



I-IIIPOACUSICA

iHola amiga! Hoy quiero compartir contigo algo que me ha estado pasando y creo que es
importante que lo sepas. Recientemente he empezado a experimentar hipoacusia, es decir,
pérdida auditiva. Imagino que te estds preguntando qué es exactamente y cdmo me esta

afectando, asi que déjame contarte mas.

La hipoacusia puede ocurrir por varias razones, y en mi caso, fue algo bastante repentino. Puede
ser por el impacto de una enfermedad como el COVID-19, complicaciones durante el parto,
medicamentos ototdxicos, o incluso por la exposicion a ruidos fuertes. En cualquier caso, puede
ser un cambio bastante significativo en la vida de una persona, y me encantaria que entendieras

un poco mas sobre esto.

Hipoacusia en mujeres
de 25 a 50 anos

La hipoacusia no es exclusiva de personas
mayores; muchas mujeres entre 25y 50 afios
también la experimentamos. De hecho,
segun estudios recientes, la prevalencia de la
hipoacusia en mujeres joévenes ha
aumentado, en su mayoria debido al uso de
dispositivos electrénicos a volimenes altos y
la exposicién a ambientes ruidosos.

A menudo, estas mujeres eligen continuar
comunicandose en el idioma que siempre
hemos usado y recurrimos a tecnologias

auditivas para facilitar nuestra vida diaria.
Esto puede incluir desde audifonos hasta
implantes  cocleares, dispositivos que
ayudan a amplificar sonidos y mejorar la
capacidad auditiva. Estas elecciones de
comunicaciony uso de tecnologias auditivas
son parte de la identidad Hipoacusica, con H
mayuscula, diferenciandose del diagnéstico
médicamente hipoacusico, con h minuscula,
limitandose a la pérdida auditiva y no
implica la eleccién del espafol como primer
idioma y/o del uso de las tecnologias
auditivas en el dia a dia.



Causas'de’la‘hipoacusia

La hipoacusia puede tener diversas causas. Entre las mas comunes se encuentran las
infecciones virales, como el COVID-19, que pueden danar el oido interno o los nervios
auditivos. Ademas, las complicaciones durante el parto, como el uso de férceps o la falta
de oxigeno, también pueden afectar la audicién. Otra causa frecuente son los
medicamentos ototdxicos, aquellos que pueden perjudicar el oido, como ciertos
antibioticos y farmacos utilizados en quimioterapia. Asimismo, la exposicién prolongada
a ruidos fuertes, ya sea en el ambito laboral o en actividades recreativas, puede provocar
pérdida auditiva con el tiempo. Identificar estas causas nos permite ser mas conscientes

y tomar medidas para proteger nuestra salud auditiva.

sCoOmo ‘)puedes
apoyar?

Sé que tal vez no sea facil para ti entender
completamente cédmo me siento, pero
hay varias cosas que puedes hacer para
apoyarme y hacer mi vida un poco mas
sencilla:

Entornos con ruido minimo:
Cuando nos reunamos, intenta elegir
lugares tranquilos donde el ruido de
fondo no sea un problema. Esto hace que
me sea mas facil escucharte y seguir la
conversacion.,

Lectura de labios: Esto esalgo que he
empezado a depender mas. Puedes
ayudarme asegurandote de que siempre
pueda verte la cara cuando hablas.
Buena modulacion de voz: Hablar
claramente y sin elevar demasiado la voz
también es crucial. No necesitas gritar,
solo asegurarte de que tus palabras sean
claras y bien pronunciadas.

Uso de subtitulos: Si vemos una
pelicula o un video juntas, activar los
subtitulos puede marcar una gran
diferencia para mi.
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Unirse a la comunidad Hipoacusica

Si tu o alguien que conoces experimenta hipoacusia, es fundamental saber que no estamos
solos. Unirse a una comunidad hipoacusica puede ser de gran ayuda. En la Comunidad
Mexicana de Hipoacusicos y en la Asociacion Civil que la respalda, Hipoacusyqué, A.C,
encontraras un espacio seguro donde podremos compartir experiencias, aprender mas sobre

nuestra condicion, nuestra identidad y nuestros derechos. Es un lugar para conectar con otras
personas hipoacusicas que entendemos lo que estamos viviendo y para recibir apoyo mutuo.
Ademas, ser parte de una comunidad nos ofrece la oportunidad de contribuir a la
concienciacién y defensa de nuestros derechos.




Concienciacion
y apoyo

Apoyar a la comunidad Hipoacusica no
solo se trata de ayudar a familiares o
amistades cercanas como Yyo, sino
también de crear un ambiente mas
inclusivo para todos. La Comunidad
Mexicana de Hipoacusicos y la
Asociacion Hipoacusyqué, A.C, tienen
gran compromiso haciendo un trabajo
increible para difundir y concienciar
sobre la hipoacusia y la identidad
Hipoacusica.

(0) @hipoacusicosmx

Puedes involucrarte ayudando a difundir
informacién, apoyando sus eventos o
incluso educandote mas sobre el temay
cuidar tu salud auditiva.

Recuerda, tu apoyo y comprension
pueden hacer una gran diferencia en mi
vida y en la de muchas otras personas
que enfrentan desafios similares. Gracias
por estar ahi y por tomarte el tiempo
para leer y entender mejor lo que estoy
pasando, no solo yo, sino todos aquellos
gue formamos parte de esta asociacion.

Comunidad Mexicana de
Hipoacusicos

! "~ Comunidad

¢) Comunidad Mexicana de Hipoacusicos
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El pasado 2 de junio cumpli 13
anos en este fantastico pais y
me fue imposible no mirar atras
y recordar ese primer dia,
cuando bajé del avidon y caminé
ese largo pasillo del avion hasta
la caseta de control de
pasaporte llena de emocién e

-

incertidumbre por lo que me i AiEh P f .‘fh’w&
esperaba del otro lado de esa ‘:?‘W‘M;"W‘”H _;‘r“l'f,,wf:\’
caseta. jSali y el idioma a‘“ﬂ“,‘{?ff A\
(francés) me  parecia ks A
totalmente inentendible! S

iCambié mis délares por francos
suizos los cuales jamas en mi
vida habia visto! Me tomdé un
tiempito conocer bien las
monedas y todo me parecia
super caro al hacer la conversién
a pesos en mi mente y cada que
iba al mercado me eraimposible
no hacer comparacion de lo
barato que costaba todo en
México.



Por fin llegué a mi nuevo hogar, un estudio super chiquito en un noveno pisoy al siguiente
dia, a buscar trabajo, pero jdonde y cédmo? Después de un tiempo comencé a trabajar
como nanny echando mi vida profesional por el cafno, pero con un sueldo que en México
con mi licenciatura jJamas habia ganado! jMe senti millonaria con aquel primer sueldo que
ni siquiera lo gasté todo! Lo laboral fluyé bien gracias a Dios, pero tuve otros obstaculos
como primero el idioma y después jel no conocer a nadie! El GPS de miiPhone se volvié mi
mejor amigo porque no tenia ni idea de cdbmo moverme en la ciudad. Con el tiempo
conoci una nina espanola que al igual que yo también cuidaba nifios, ella tenia 18 anos,
también sola y por primera vez fuera de casa, automaticamente se volvié mi mejor amiga,
complice, jConfidente y todo!

Aunque si extranaba la comida la verdad me adapté muy bien; ya que anos atras vivi en
Italia y el resto de mi vida siempre habia sido entre México y USA asi que esa parte nunca
la vi como obstaculo. Al ano miamiga regresé a Espana para comenzar la universidady yo
me volvia quedar sola. Anos después en el 2014 llegé el mundial asi que me lancé a la fan
zone a ver un partido de México y encontré el paraiso. Lleno de paisanos todos amistosos
donde conoci a miinseparable amiga Araceli, cuando uno vive lejos y se encuentra con un
paisano automaticamente se vuelve tu familia y apoyo.

Coneltiempo aprendia dominar el idioma, el estilo de vestir fue cambiando, de pronto tus
contactos de Facebook comienzan a cambiar por personas de Inglaterra, Francia, Italia,

- .




MEX CAN

Suiza, etc. Es decir que todo el entorno ya era otro, con mis amigos de México cada vez
tenia menos cosas en comun y muchos hasta te juzgan mal y te tachan de presumida por
viajar tanto o ir a algun concierto grande al estadio de Zurich. Otros te presumen como su
amiga la que se fue lejos y habla varios idiomas, tu crees que sigues siendo la misma, pero
iya no lo eres!

Todo parece muy bonito hasta que te llega la noticia de que se murié tu abuela y no estas
presente, al aho muere mi primo favorito y tampoco estuve presente. Entonces de nuevo
empiezan los jueces familiares a tacharme de desconsiderada por no estar ahi, pero al final
siempre hay un precio a pagar. Por un lado, pude realizar mi suefio de vivir en Europa y ser
poliglota, de encontrar el amor de mi vida guierito ojos azules, pero por otro lado no pude
acompanar a mi papa en el funeral de mi abuelita ni a mi hermano cuando fallecié mi
sobrina ni tocarle la barriga a ninguna de mis hermanas cuando estaban embarazadas.

Ahora 13 anos después, ya estando bien
establecida y con 2 negocios funcionando,
en mi corazén hay 2 banderas, a la raclette le
pongo chipotle y aromat a mi guacamole, el
camino no ha sido facil pero si lo tuviera que
volver a vivir lo haria sin dudarlo y sin
| cambiar nada ya que cada desacierto, cada
fallo me ha llevado a ser la persona que soy
% ahora y solo me resta agradecer a Dios por
¢+ haberme traido este pais tan maravilloso con
un alto nivel de civismo y seguridad, cosas
que tristemente no tenemos en jMéxico
lindo! Agradecer a Suiza por todo lo que me
ha dado, incluido mi esposo. Una sola vez
| volvi a México y mi conclusién fue que vivir
lejos de México me hace sentir orgullosa de
mi cultura y mis raices, volver a México me
hace recordar porqué me fui.

Lizeht Garcia-Poletti

©@lizzy_abroad
@lizzyabroad

TikTok
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"Siéntete orgullosa de tu historiay compértela,,
no te nnagmas cuantas mujeres pueden mspu'arse

y‘aprender deella>
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Si estds interesada en participar o conoces a alguien que podria participar
en algun tema en nuestra préxima revista déjanos tu mensagje, tu idea o
datos y nos comunicaremos a la brevedad.
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Instagram: @iamahappytay
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Aida Duran

Instagram: @unamexicana_enirland

Diseino Grafico
Karen Martinez
Instagram: @changarro.mty
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Liz Lozano
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Direccion
Mauricio Lopez
Instagram: @ask_mauritzio

Networking
Dunahi Saucedo
Instagram: @dunahisaucedo
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Daniela Saade
Instagram: @danasaadeg
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Adriana Garcia Infante
Instagram: @Blog_mama_de 3
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Erika Jiménez
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PORTADA
Marianela Aguirre

DE TODO UN POCO Y MAS
Adriana Garcia

EXPERTOS
Taydeé RamirezYbarra

SALUD
Laura Gracia Infante

Fotografia Portada
Cortesia de: Marianela Aguirre

Fotografias de uso libre
OER

MOTIVATE
Maria Saant

VIVE
Comunidad Mexicana de Hipoacusicos

MEXICAN
Lizeht Garcia-Poletti

Y atodas las personas que contribuyeron de una forma u otra a la realizacién de esta edicion.
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Consultoria nutricional profesional

Nutricion con Cecy : para todas las ctapas de la vida .{.

Nutriologa / Troféloga / Maestra .
utriologa / Troféloga / Maes (O) nutricionsaludparatuvida

de Yoga ' .
@ Nutricion cen Cecy @ Nutricion salud para tu vida
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AVISO LEGAL

La responsabilidad de los conceptos que se publican es integramente
del autor y la Revista Reunion M no asume ninguna por ellos.

Los autores autorizan a la Revista Reunion M, la publicacién de sus
manuscritos, incluyendo la publicacidon en internet y redes sociales.

Todos los textos incluidos en la revista Reunién M estan protegidos por
derechos de autor. Conforme a la ley, esta prohibida su reproduccion por
cualquier medio, mecanico o electrdnico, sin permiso escrito del autor y
los editores.

© Copyright Reuniéon M. Todos los derechos reservados.
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