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Gomez Vildivia

| ..:.cionada Olimpica en Halterofilia

mbre es Janeth Gdémez Valdivia
a nacional de halterofilia
nte a la divisién de 59kg. Naci el 26
2 de 1997 en el municipio de San
, Jalisco.

co actualmente se encuentra
to se en la carrera de Licenciatura

en Direccié la Cultura Fisica y Deportes.
~ Llevo 14 afios practicando el deporte de
pi o2 ' halterofilia. te mismo he obtenido varios

y _ ‘ﬁilogros d mi inicio colocAndome
' campeona nacional juvenil en Juegos

Nacionales, campeona de Primera Fuerza,

medallas internacionales, como pana-

ricanas y mundiales, convirtiendome en

ﬁa campeona panamericana; y en el 2023

'-\ obteniendo 1er lugar en un Gran Prix
\ Habana-Cuba, y dos medallas de plata en
Juegos Centroamericanos y del Caribe.

M| NIVE

En 2014 obtuve mi participacion en Juegos
Olimpicos de la Juventud realizados en
Nanjing, quedando en 5to lugar. Mi gran
motivacion ha sido llegar a participar en los
Juegos Olimpicos, asi dando una mejor
presentacion a mi pais entregando el corazén
para asi poder cumplir el suefio Olimpico que
todo atleta desea.



En eventos nacionales puedo mencionar que

he sido la mejor levantadora del evento en
varias ocasiones, esto me recuerda a mi nifa
interior, Janeth Goémez (Gomita) que en su
momento se llego a preguntar ;como es que

yo Iograré llegar a unos olimpicos?, ya que

lo veia muy dificil pero no imposible, por ser
quiza una nifa pueblerina de una familia de :
bajos recursos, me lo he preguntado
muchisimas veces, jsera que pueda lograrle?,
mi respuesta es esta:"Si, claro que pued
hacerlo” ya que eres una atleta que am
que hace, con ganas de salir ade
humilde, disciplinada, creyente de qu
persevera y suele ser constante es cag
lograr romper el obstaculo que pueda lls
evadir tu camino, ese camino que te lle
tu suefio olimpico, una mama con ca
recio, que a pesar de no estar preser
etapas de la vida de su hija, seguiste luch
para ser alguien ain mas fuerte no solo p:
misma si no para tu hija, que es quien
los pasos que tu le vas mostrando, que
en ti, en tu proceso, en tu trabajo, que aunque
te resulte dificil decirlo, pero tendras que
decretar que cada paso que estas dando en tu
presente valdra la pena para tu futuro y asi
lograras estar presente en tu suefio o meta.
Esto es un poco de lo mucho que soy y fui
formando durante mi vida deportiva,
agradeciendo a todos los que me han
acompafado durante este camino, he de
informarles, que sigo de pie, luchando a pesar
de las situaciones que se me han presentado, ﬂ Gomita Gomez
sigo aqui, y seguiré hasta lograrlo.

O] @gomita.gmz

Hoy orgullosamente puedo decir que representaré a México, en los Juegos
Olimpicos Paris 2024, anhelo poner la bandera de nuestro pais en el podium.
Sin mas que decir me despido con un cordial saludo agradeciendo su atencion y
deseandoles salud y bendiciones en su vida, gracias.

Janeth Gomez Valdivia



Souza- ‘N aranjo
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Soy Daniela Paola Souza Naranjo, tengo 24
afos, naci en Jalisco, pero fui criada en
Tijuana toda mi vida hasta los 13 afios,
después me trasladé a la-Ciudad de México
comenzando mis primeras etapas de
seleccién nacional y manteniéndome hasta la
fecha activa, representando a México.

El afie pasado finalicé con éxito mis estudios
de Licenciatura en Administracion de
Negocios en la Universidad Anahuac México
Sur y actualmente procuro aprovechar esos
conocimientos para ser una persona servicial

y Posr;‘-

DesdHemprana edad fui inculcada en la
actividad deportiva y cultural, mis dias
siempre fueron escuela — karate, escuela -
musi J-‘Tf' ero fue a la edad de 10 afios cuando
S y\,/ ) vision de estar en unos Juegos
Dlimpicos, asi conoci el Taekwondo.

N
ero  una persona responsable

e nifia, me gusta cumplir y mas que eso,
hacer las cosas lo mejor que se puedan. Creo
fielmeénte que si uno tiene valores en lo que
hace y 'se compromete sin importar las

circunstancias, al final el resultado llega por si
= mismo de una forma muy especial. Es asi
| como, veo reflejada mi historia a lo largo de
/ estos afios: trabajo, inversién, aprendizaje,
adurez, satisfaccion, redencion...

—
-




Mi suefio es transformar un resultado en algo
significativo, ser campeona del mundo me .
hizo entender que puedo hacer mas por la*
gente de lo creia, entender que el camino
hacia la medalla marca una gran diferencia.
Lograr algo no es lo Unico importante, sino el
como lo haces posible y como puedes
trascenderlo de forma positiva a otras
personas. Muchos afios de mi vida deportiva
he sido juzgada antes de que se me dé Ia
oportunidad de probarme en este depo -
favoritas son mas altas, asi que aprend
enfocarme en mi trabajo y hacer que mis
acciones hablaran por mi. Aun asi, cuando
pienso en las demas personas que aun r
pueden probarse o no han encontr
forma, es cuando entiendo que mar
camino es una misidbn que se suma
trabajo de dia a dia. Sé que puedo loc
cambio, aunque sea pequefio, para cambiar e
enfoqueyforma de 2 arte marcial coma

Afluenciar en otras
mas personas 0 Daniela’Sotiza Naraﬂjo

mo y (o) @danj
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A poco de lograr una clasificacion directa a Juegos Olimpicos soy consciente de
que el trabajo dibe apuntar a alcanzar el logro mas alto, el oro olimpico es mi
principal objetivo y por ello mantengo mi preparacion en torno a ello. Gracias al
trabajo de mi entfenador, de' mi equipo interdisciplinario, el soporte de mi familia,

de mis patrocm;..;;.' laboradores, la disposicion de mis compaferos de

JETe ue he recibido de la Comisién Nacional del Deporte, del

ja ( thorma y la Federacion Mexicana de Taekwondo,
uen camino.

ntemplada para tan prestigiosa distincion a lado
te mexicano, para mi es un gran honor poder
este sentimiento a través de estas palabras.

Agradezco enormemente ser g
de figuras admirables del dep

comeartir la emocidon de T.Ié
Gracias
mwm%



DETODO UN POCOY MAS
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ﬂl‘lilllllﬂ IIII |IIIII atieta por 13 anos.

No sé muy bien como empezé todo. La verdad es que mi
intencién no era el convertirlo en un nadador profesional.
Mucho menos que dedicara la mayor parte de su vida a
competir y lograr lo que a sus 16 afios ha logrado.

Mi intencién era que aprendiera a nadar, (algo asi como un
seguro de vida extra) queria que hiciera ejercicio y para que
mentir? Queria que se cansara para que por la noche se
durmiera rapido.

Diego inici6 su carrera a los 3 aiitos en la Ciudad de México y
aungue nos hemos mudado de ciudad y pais varias veces, me
las he arreglado para que siga entrenando.

No he podido sacarlo de la alberca desde hace 13 ainos y aunque ha probado
otros deportes sigue volviendo y manteniéndose en la natacion.

De alguna forma este maravilloso deporte se hizo parte de nuestra vida y aprendimos el lenguaje de
"short course" y "long course", Los trajes de bano, aletas y gorros de natacién se volvieron articulos
comunes en nuestra casa y hasta ahora he perdido la cuenta de la cantidad de googles que he
comprado y que mi hijo ha perdido.



No creo poder recordar todas y cada una de las
gradas en las que he estado sentada por horas
esperando su turno y conforme pasan los afios
he sido testigo de que el éxito de un nifo atleta
descansa siempre sobre el compromiso que
sus papas tengan con él y con el deporte

1 porque no es posible que un nifio alcance su
maximo potencial sin el apoyo de sus papasy
-como me pasd a mi- llegara esa época en la
que serd tu hijo el que te jale a llevarlo a los
entrenamientos, a los partidos, a las
competencias.

En ese momento, te daras cuenta que
esa semilla que sembraste por fin
empieza a dar sus frutos. La constancia
siempre paga y paga bien

La dindmica de un hogar con un nifio atleta también es distinta. Sus hermanos tendran que ser parte
de la logistica y la alimentacion "especial” serd parte de la lista de comida que tendras que tener en
tu despensa. Las barritas de granola y los licuados con proteina seran algo habitual en tu cocina.

No cabe duda de que es algo que afectara o beneficiara a todos como familia. Todo depende del ojo
con que lo veas.

El compromiso con un deportey ser un atleta de alto rendimiento conlleva muchos
pros y quizas -para algunos- también algunos contras, pero estoy convencida de
que los beneficios siempre seran mayores.

El deporte no solo les brindard unién como familia s

.’ e . . - .-'II /] [ 1] ,|r

también serd un inversion que tendrd un valor [ -'},.f/’};//’/’/’/““..
//

invaluable en el futuro de tu hijo. Es posible que se
convierta en una forma de ganarse la vida y en una
herramienta mas que le ayude a construir su futuro.

Si eres madre de un nifo atleta me comprenderas y
quizds hasta coincidas conmigo en algunas cosas y si
aun eres mama de un nifo pequeno que le gusta algun
deporte, no quites el dedo del renglén. No te rindas,
gue no te de flojera llevarlo a los entrenamientos, o
bueno, que si te de, jpero aguanta! Te juro, te prometo

que al pasar de los anos, valdra la pena.
Adri Garcia

ﬁ blogmamade3 @blog_mama_de_3




EXPERTOS

El staff de Reunion M, le pregunto a la Inteligencia Artificial, cual seria el mejor
tratamiento post-competencia para un atleta olimpico, el siguiente articulo esta basado
en la respuesta de dicha tecnologia:

CUIDADO DEL CUERPO DESPUES DE UNA COMPETENCIA OLIMPICR:
CONSEJQOS DE RECUPERRCION DE ERPERTOS EN FISIOTERAPIA

Después de una competiciéon olimpica, los atletas suelen descuidar el cuidado de su cuerpo,
lo que provoca una recuperacion prolongada, lesiones y una disminuciéon del rendimiento.
Las intensas exigencias fisicas de la competencia olimpica pueden provocar fatiga,
distension muscular y otros problemas que requieren una atencion cuidadosa.

Los errores comunes que cometen los atletas incluyen:

m Estiramiento y uso del rodillo de espuma o foam roller, lo que provoca tension muscular
y rango de movimiento limitado.
m Hidratacién y nutricién inadecuadas, lo que provoca fatiga, mareos y disminuciéon del

rendimiento.

m Ignorar los signos de fatiga y dolor, que pueden exacerbar las lesiones y prolongar la
recuperacion.

m No incorporar dias de descanso y recuperacion, lo que provoca agotamiento y
disminucién de la motivacion.



Para recuperarse de forma eficaz, los
expertos en fisioterapia recomiendan
lo siguiente:

m Estiramientos suaves y la auto liberacion
miofascial, para aliviar la tensién muscular vy
mejorar la flexibilidad.

mRegreso gradual al entrenamiento y Ia
competicion, permitiendo que el cuerpo se adapte
y reconstruya.

®mNutricién, hidratacién y suefio adecuados para
reponer las reservas de energia y favorecer la
reparacion de los tejidos.

m Técnicas de recuperacion activa como andar en
bicicleta, nadar o usar una bicicleta estatica para
promover el flujo sanguineo y la aptitud |
cardiovascular. .
m Buscar ayuda profesional de fisioterapeutas,

entrenadores o entrenadores para lesiones o . ..

inquietudes. e s i

Ademas, los expertos en fisioterapia sugieren:

W Escuchar a tu cuerpo y tomarte los dias de descanso necesarios, sin sentirte culpable ni
ansioso.

B Incorporar ejercicios de fortalecimiento y acondicionamiento para mejorar la resiliencia y
prevenir lesiones.

B Usar prendas de compresion, botas de recuperacion y otras herramientas para mejorar la
circulacion y reducir el dolor muscular.

B Recibir masajes y sesiones de fisioterapia con regularidad para mantener la flexibilidad, la
fuerza y el bienestar general.

SIGUIENDO ESTAS RECOMENDACIONES, LOS DEPORTISTAS PUEDEN OPTIMIZAR
SU RECUPERACION, PREUENIR LESIONES ¥ MEJORAR EL RENDIMIENTO.
RECUERDE, EL CUIDADO CORPORAL ADECURDO ES ESENCIAL PARA LOGRAR EL
EXITO ¥ MANTENER UNA CARRERA LARGH Y SALUDABLE EN LOS DEPORTES
OLIMPICOS.



SALUD

POR SALUD Y AMOR
i M1 GUERPO

(Cuantas veces te has propuesto un objetivo de actividad
fisica? Ya sea por medio del deporte o de algin entrenamiento
fitness, seguramente mas de una vez en la vida, estos objetivos
pueden ir desde ganar una competencia, hasta lograr el peso
deseado, moldear tu figura, tener mas energia y rendimiento en
tus actividades o disminuir los efectos negativos de alguna
enfermedad. Sea cual sea el motivo, en algunas ocasiones se
vuelve una lucha constante que te puede llevar a un desgaste
fisico, emocional y mental, ;te sientes identificado?

Se dice que la motivaciéon es un estado
interno que activa, dirige y mantiene la
conducta de la persona hacia sus metas o
fines determinados, es como una descarga
constante que alimenta la energia de las
acciones, hasta lograr la meta deseada.
Seria muy conveniente que todos
pudiéramos mantener un estado de
motivacion constante, pero la realidad es
que siempre habra situaciones en la vida
diaria que le quiten poder a tu motivacion,
si esta no tiene un propoésito que te
recuerde en todo momento la verdadera
intencion de tus planes. Qué mejor
intencion que brindarle salud a tu cuerpo
partiendo del propio conocimiento
(estructura fisica, capacidades, habilidades,
fortalezas y gustos), para de ahi, pasar a la
aceptacion, soltando todo juicio negativo al
ir persiguiendo estandares o metas
equivocadas ante la falta de
autoconocimiento. Ya que identificaste tu
propio concepto es un buen momento para
identificar las limitaciones que te han
llevado a desarrollar otras fortalezas



SALUD

la aceptacion genera confianza en uno mismo, al hacerlo surge una de las herramientas mas
poderosas para lograr acciones de responsabilidad hacia tu cuerpo y es el amor. Es
necesario pasar por algunas luchas para poder encontrar el amor propio, sentirte digno de
vivir ese proceso continuo de abrazar quien eres, sin tener miedo al cambio, si logras el
tercer paso que es amarte, el punto de superacion personal te sera facil llevarlo a cabo, ya
gue cuando amas algo sinpensarlo cuidas de él.

La superacion personal permite desarrollar al
maximo las capacidades cognitivas, emocionales
y fisicas con las que cuentas, usandolas para el
logro de tus objetivos deportivos o de bienestar
fisico, inspirandote cada dia con diferentes
personas o situaciones, compitiendo contigo
mismo, ya que, al pasar el proceso de conocerte,
aceptarte, amarte y superarte, te sumerges en una
relacion de respeto que evita las comparaciones
negativas.

La proxima vez que te fijes una meta deportiva o
‘de entrenamiento fisico, piensa en hacerlo “por
saludy amora tu cuerpo’, tomando en cuenta que
la OMS describe la salud es un estado completo
\de bienestar fisico, mental y social y es mas
sencillo lograrlo desde una conciencia de amor,
fcuidando tus pensamientos, alimentacion vy
acciones para lograr un cuerpo funcional que te
permita alcanzar tu propésito de vida.

Laura Garcia Infante es LIC en Administracion de
Empresas, Lic. en Educacién Preescolar, esta por
concluir la Licenciatura en Nutricion Deportiva y es
creadora del sistema B Fit Workout & Play que maneja
diferentes programas de entrenamiento, bfit: para
personas de alto rendimiento, ninos, adultos mayores
y personas con alguna discapacidad fisica, porque
esta convencida que el ejercicio no puede ser un
privilegio de pocos.

La filosofia del programa se basa en los 4 puntos ya
mencionados (conocerte, aceptarte, amarte vy
superarte), la cual ha ayudado a muchas personas g
lograr su mejor version. 4




UN SUENO Y LA PROMESA A
SU PADRE, LA LLEVARON AL
“TECHO DE AMERICA”

Vely Sanchez Mata, es la
Alpinista regiomontana
que ascendio 6,962 mts.
del Aconcagua.

Este pasado febrero, Vely Sanchez Mata
logr6 coronar la cumbre del cerro
Aconcagua, la montana mas alta del
continente. Sanchez Mata desde nina
practica el montanismo, pero del 2016
comenzo a realizar ascensos de alta montana
sobre todo por su amor a la naturaleza y
proponerse retos de conquistar las cumbres
mas altas, siempre contando con Ia
motivaciéon y ensefanzas de su padre el Sr.
José Luis Sanchez Ponce t también mon-
tanista.

. El sueno de ascender al Aconcagua lo tiene

Ascenso al Campo Nido de : .
Condores 5,550 mts desde el 2019, ya que al involucrarse mas y
mas en el montanismo quiso cumplir el
sueno de su padre, quién busco ir en 1985
sin embargo razones laborales se lo
impidieron, luego en 2020 su padre fallece a
causa del COVID, asi que su meta de lograr
la cumbre del Techo de América fue mayor.
En 2022 ella se integr6 a un grupo de
montana de CDMX, intentaron el ascenso
desafortunadamente el guia se contagio de
COVID y tuvieron que evacuar a todo el
grupo del campamento base, a pesar de
esto ella continué entrenando con planes




de hacer otro intento para enero del
2023, sin embargo, en octubre de 2022
sufre una fractura de tibia y peroné a la
altura del tobillo derecho, misma que
requirié de una placay 9 tornillos, por lo
que el plan se pospuso para otro ano.

A finales del 2023 ya recuperada y
¥ entrenando sin parar, al proyecto de
Vely se unen Jaime Judrez y Eduardo
Sosa, para ir a esta montana.

Finalmente, este tercer
intento, fructifica y da
como resultado que
despues de una planea-
cion de casli dos anos y
una metodica Prei)ara-
cion fisica, e de
febrero a las 13:53 hrs.

Vely alcanza su sueno de pisar la cumbre
del Techo de América, asi mismo cumple
S su promesa al dejar las cenizas de su

bascgs padre en la cima.

»
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’ Subiendo al ' ana?la 5,05
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Vely nos describe en sus palabras esta
experiencia: “la Cumbre del
Aconcagua resume para mi una gran
satisfaccion al cumplir la promesa a
mi padre, lograr un triunfo deportivo
tan anhelado por muchos
montanistas y el saberme como una
mujer que logra los objetivos que se
traza, la montana me deja la
ensenanza de que, si te propones
algo, te preparas, tienes el corajey la
pasion, puedes vencer cualquier
obstaculo”.

(O) @sanchezvely




AYUDAR AL PROJIMO
NO ES SOLO UNA TAREA,
ES UN PRIVILEGIO

Nos permite conectarnos con las demads
personas, regresar algo a la sociedad y darle un
sentido a nuestras vidas.

Mi nombre es Alejandra Gutiérrez, he vivido
toda mi vida en la ciudad de Monterrey, y este
verano se cumplen tres afnos desde que me
invitaron a formar parte de una asociacion
llamada Powerchair Football México. ;Has
escuchado hablar de ella? Bueno, hasta ese dia,
yo no sabia de su existencia. Esta invitacion,
involucra algo de responsabilidad social y
servicio a los demas, causas que me han
apasionado a lo largo de mi vida, por lo que el
si, estaba implicito. Nunca imaginé cémo esta
asociacién cambiaria mi vida.

Powerchair Football México es una asociacion
en la que se busca incluir e involucrar a
personas con discapacidad motriz severa,
mediante su desarrollo fisico e intelectual por
medio del uso de sillas de ruedas motorizadas
especialmente disefadas con el propdsito
especifico de que estas personas puedan jugar
futbol adaptado a sus necesidades.




Poco a poco me he ido involucrando en el proyecto, siempre atraida por el valor y coraje de los
jugadores para salir adelante, dando lo mejor de cada uno en cada entrenamiento. Todos y cada
uno de ellos son un ejemplo de vida y una motivacion para los que estamos del otro lado.

Nuestros equipos de Powerchair Football estan respaldados por un club de futbol profesional, el
cual nos facilita su nombre y su prestigio; lo que nos da credibilidad y nos facilita el apoyo de la
sociedad y de posibles benefactores. En Monterrey contamos con la aprobacién de los equipos
de Tigres y Rayados, en Saltillo tenemos al club Saltillo FC, en Chihuahua, estamos respaldados
por el Club Independiente de Chihuahua, y en la ciudad de Pachuca, por el equipo de los Tuzos.
Nuestro objetivo como organizacién es que cada equipo de la liga mexicana de fatbol tenga un

equipo de Powerchair en su institucion.

El Powerchair Football es un deporte en el cual
no hay edad para practicarlo, ni tampoco
limitaciones de sexo, tanto hombres como
mujeres son bienvenidos en la institucién,
siempre considerando que por su tipo de
discapacidad no puedan realizar ningun otro
deporte adaptado. Se practica en un gimnasio
con duela, las sillas en las que se desplazan los
jugadores son sillas motorizadas especiales
llamadas Strike Force, con un peso aproximado
de 110 kilos, controladas por un joystick, el
cual manejan habilmente nuestros jugadores.
Dentro de la cancha de juego participan cuatro
jugadores por equipo, y tenemos nuestras
propias reglas bajo las cuales se desarrollan
partidos de futbol, viviendo una pasién y una
entrega increible en cada uno de ellos.

Como mujer, el verme involucrada en este
proyecto me llena de alegria, orgullo vy
satisfaccion. Siendo el futbol un deporte que
cada vez toma mas fuerza dentro del ambito
femenino, que el Powerchair Football sea un
deporte totalmente incluyente, indepen-
dientemente de que es un deporte para
personas con discapacidad, es una gran
oportunidad de que las mujeres puedan
destacar también en esta disciplina, y tener
presencia por igual en nuestros equipos.
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Te invito a que nos conozcas un poco mas, que te sumes a la causa, ya sea como
jugador o como voluntario; siguiendo nuestras redes sociales, podras encontrar
mucha mas informacion de la organizacion.

Quedo muy agradecida por la oportunidad de
poder colaborar en esta causa tan valiosa, de T
poder poner mi granito de arena al trabajar
con todas estas personas que realmente
merecen toda nuestra admiracion y respeto.
Siempre luchando por tratar de lograr una
sociedad mas empatica e inclusiva, en donde
las personas con discapacidad puedan tener
mas oportunidades en todos los aspectos, en
este caso dentro del deporte.

iIQUE RUEDE LA ACCION!
Alejandra Gutiérrez

X contacto@powerchairmexico.org
@powerchairmx




Romantizando mi vida en Japdn, ya
que no puede ser de otra manera.

jHola! jKonnichiwa! Soy Dalia, una mexicana
originaria de Toluca, viviendo en Japdn
desde finales de 2017 y les vengo a contar
cdmo el destino, la vida o mi infinita
curiosidad por saber qué habia, cobmo se
vivia y pensaba del otro lado del océano
pacifico; me trajo hasta aqui, hasta este pais
que me gqusta llamar Japon bonito.
Como mencioné, recuerdo siempre
preguntarme, el como vivia la gente en
paises muy lejanos de los que casi no
teniamos noticias en la TV, pero que de
alguna manera, gracias a las enciclopedias y
libros, sabia su existencia, me intrigaba
saber cdbmo se gobernaban, qué comian,
qué musica escuchaban en China, Butan,
Japon, Kazajistan o demas paises que
apenas oiamos nombrar.




MEX CAN

Por azares del destino en los ultimos semestres mi carrera universitaria conoci a un apuesto
(por que yo desde que lo vi, supe que era el hombre mas guapo a mis 0jos) joven japonés,
que pocos anos después se convertiria en mi esposo y con el que llevo ya casada 6 anos y
me ha ensenado a comprender su cultura, su idioma quien me da total libertad y confianza
para recorrer de su mano o sola, el pais del sol naciente.

A lo largo de estos anos puedo decir que encontré mi IKIGAI, la razén que me hace
sentirme plena en la vida y es que trabajo en lo que mas me gusta, jque es pasear por este
pais! Soy guia de turistas en el area de Tokyo y alrededores y lo que mas me encanta es
poder compartir las costumbres, cultura, datos curiosos y lugares iconicos de este pais con
las personas y grupos que reservan mis servicios via agencia o directamente en mis redes
sociales. Los primeros anos en este pais los pasé tratando
SR RRRTeS® .y 2 FHEEZ  de aprender el idioma y a timidamente explorar
e ¥ T ‘£ los lugares que me llamaban la atencién dentro
del la metrépolis de Tokyo, y lo hacia mayormente
sola ya que mi marido no podia acompanarme a
cada uno de los lugares de mi enorme lista de
lugares por visitar, ya que como es bien sabido, los
japoneses se caracterizan por ser muy
sumamente entregados a su trabajo, yo los
calificaria de workaholics.

Y es asi que aprendi a disfrutar mi propia
compafiia y muy valientemente me atrevi a
recorrer largas distancias de tren, autobuses y
demas medios de transporte yo sola con tal de
llegar a los lugares tan bonitos que veia en
Instagram que en esos anos eran solo fotos
hermosas con descripciones cortas.

En ese entonces habia muy pocos letreros en
inglés, a lo largo de la ciudad, y eso me ayudo
(forzd) a tener que identificar los kanjis, simbolos
e ideogramas que componen los 3 “alfabetos” del
japonés, en poco tiempo ya identificaba
“montana’, “rio”, “santuario’, “festival” etc. y eso me
motivo aun mas a aprender.

Llegé la pandemia y fue entonces que decidimos
que iria a una escuela de japonés en Japén, por
mas costosa que fuera, la pagamos para que al
terminar la horrible pesadilla del confinamiento,
yo pudiera sentirme segura y desenvolverme sin
ningun problema en el pais.

*jkigai: La razon de vivir o la razén de ser.



MEX CAN

Ademas hacia poco tiempo habia descubierto que me encantaba un instrumento
tradicional como el de las geishas y queria aprender a tocarlo pero desafortunadamente las
clases del “shamisen” el instrumento que ahora me da vida; se imparten Unicamente en
japonés jaun en Tokio! Mi marido me dijo que si aprobaba el examen de nivel medio del
idioma me compararia el tan deseado shamisen y podria comenzar a aprender a tocarlo y
ese fue mi mayor incentivo para poner empeno en los estudios ya que es muy facil viviren
este pais sin hablar, pues la gente es muy reservada y privada.

Mirando en retrospectiva, he aprendido mucho a lo largo en mi estancia en este pais, he
cometido errores y gracias a ello he aprendido, me he arriesgado a tratar de leer y hablar
con mucha seguridad un idioma que no es el mioy es completamente opuesto al espariol,
pero gracias a ello he conocido lugares impresionante, y he sumado muchos
conocimientos que ahora puedo compartir con los viajeros a los que sirvo en mi trabajo y
que lo hago con todo mi corazén.

El trabajo de mi marido nos ha llevado a vivir
también por temporadas a Shanghai y a
Vietham, sin embargo como Japdén no
encuentro un pais igual, amo este pais y me
gusta compartir el Japdn que ven mis ojos
con mi audiencia digital y con mis clientes
viajeros de los tours.

Ademas comparto lugares que veo en mi
vida diaria paseando por esta ciudad,
comida, curiosidades, eventos y demas, via
mis redes sociales, gracias a Instagram puedo
compartir también de manera digital con
gente a la que le agrada mi perspectiva de
este pais.

Gracias a Instagram y YouTube he conocido
también como es que otros mexicanos
también trabajan por sus suenos y se han
realizado en otros continentes y paises. Los
mexicanos tenemos un gran corazon calido,
guerrero y aventurero que nos lleva a miles
de kilometros lejos de nuestra familia pero
que siempre nos hara encontrar los detalles
lindos dentro de donde sea que nos lleve la
vida.

DaliaTsukimi  (O)@daliatsukimi
@ Dalia Tsukimi ¢ Japonbonito
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AVISO LEGAL

La responsabilidad de los conceptos que se publican es integramente
del autor y la Revista Reunion M no asume ninguna por ellos.

Los autores autorizan a la Revista Reunion M, la publicacién de sus
manuscritos, incluyendo la publicacidon en internet y redes sociales.

Todos los textos incluidos en la revista Reunién M estan protegidos por
derechos de autor. Conforme a la ley, esta prohibida su reproduccion por
cualquier medio, mecanico o electrdnico, sin permiso escrito del autor y
los editores.

© Copyright Reuniéon M. Todos los derechos reservados.
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