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Actriz, cantante y directora mexicana , actualmente vive en la ciudad de Nueva York.

Empezé su carrera a los tres anos de edad participando en programas de television y
shows al lado de su padre Enrique Cuenca “El Polivoz”. En television ha participado en
telenovelas como: “De que te quiero; te quiero,” “Muchachitas como tu,” “De Pocas,
Pocas Pulgas,” “Te Sigo Amando”. En teatro en la Ciudad de México participod con
OCESA en los musicales Si Nos Dejan y Selena el musical.







DETODO UN POCO Y MAS

Nunca supe -desde que me casé- lo que es crecer como familia y convertirte en madre junto
a tu tribu. Me casé y me mudé a una nueva ciudad. Llegué sin amigas, ni familia y 13 afios
después sigo estando igual. Quiza te parezca raro que después de 13 afos no haya
consolidado una sola amistad y de alguna forma no haya logrado (después de tantos afos)
tener mi propia comunidad de amigas. La respuesta a eso es que nunca he podido vivir mas
de 6 afos en el mismo lugar o pais. Si, desde que me casé he sido mama némada.

Como pasa en todo, haber “"deambulado” por varias ciudades de México y en otras tantas
de Estados Unidos me ha traido ventajas y beneficios tanto para mi como para mi familia,
imposible de negar. Pero en esta ocasién me centraré en los retos que se me han
presentado y -que no sé si de manera correcta o incorrecta- he podido superar.

Todo comienza igual, es como un ritual. Al inicio no lo notaba, pensaba que las cosas fluian
de tal manera que siempre era diferente. Pero no. Te explico. Llegar a una nueva ciudad sin
amigas era el primer paso, luego le seguia conocer a mis vecinas. Si hiciera una analogia



bien podria decir que cual conejo en su madriguera salia solo lo justo y necesario para
conocer mi entorno y ver si en lugar en el que habia instalado mi casa era de fiar. Primero
asomaba las orejas (recuerda que soy un conejo) luego olfateaba el ambiente, sacaba un
poco mi nariz y con mucha precaucién asomaba poco a poco mi cabeza. Si tenfa suerte y
alglin vecino se encontraba afuera lo estudiaba cuidadosamente y poniendo mi mayor
esfuerzo y simpatia le regalaba una sonrisa de oreja a oreja como diciendo; “jHola! jSomos
nuevos aqui y queremos conocer gente, tengo tres hijos y me encantaria que tuvieran
amigos con quien jugar, amamos tener invitados en nuestra casa y yo busco una amiga
con la que pueda platicar y confiar, espero que seamos amigos pronto!” obvio, eso es
lo que MI CORAZON “grita” siempre que llego a un nuevo lugar. Pero para ser sincera
agradezco que mi corazén no pueda hablar porque seguramente ese vecino jamas nos
hubiera vuelto a saludar.
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. podamos asistir y ya dentro tratar de entablar
2 amistad con las familias que asisten. Tener
amigos que tengan los mismos valores que
nosotros siempre ha sido importante para mi
esposo y para mi. Luego le sigue conocer a las
mamas de la escuela. Los maestros, los
_entrenadores y en general a todos los adultos
! que tienen alguna conexién con mis hijos. Asi
‘ que, mis hijos son algo asi como el camino o
| { puente que ayuda a relacionarme. Y eso estd
M bien, porque quiere decir que tenemos los
mismos intereses. El problema muchas veces es
que entre mas grandes son mis hijos mas me
cuesta encajar. Generalmente los “grupos” ya
g estan formadosy los ninos de secundaria llevan
una vida juntos. En cambio, cuando son
pequefos todas las mamas cojeamos de la
misma pata por asi decirlo. Andamos como
conejos recién salidos de su madriguera
buscando quien podria ser parte de nuestra
propia tribu.
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Luego le sigue la consolidacidn, si, el afianzar lo
que iniciaste. Algo asi como separar frijoles.
Llego abierta a conocer de todo, pero en algun
momento me voy dando cuenta de que no
todas se amoldan a mis ideales y de la misma




forma las demas se dan cuenta de que yo no amoldo a sus ideales y gustos. Y esté bien
también, no hay drama en eso. Pero mentiria si digo que no me afecta. A veces me hago
ilusiones con alguna amistad en la que la Unica que le veia futuro era yo. De cualquier
manera, siempre sigo adelante. Levanto mi radar de tal forma, que empiezo a darme cuenta
de cuales mamis tienen verdadero interés en mi y cudles no. En ese momento empiezo a
enfocarme en esa amistad que a mi ver tiene potencial y futuro y pongo todo de mi
parte para regar “esa plantita” para que florezca sana y feliz.

Finalmente riego muchas plantitas, pero con el tiempo me voy dando cuenta que solo
algunas florecen y dejo de insistir. Aplico muy bien eso de “al buen entendedor pocas
palabras”; desisto de llamar, de invitar, de buscar, etc., porque me doy cuenta de que en
realidad no hay interés mutuo. Aunque repito; Muchas muchisimas veces termino con mi
corazén roto, no hay duda de que es un proceso que siempre me toca vivir.

Generalmente transcurren seis u ocho meses -algunas veces mas- para que llegue hasta el
punto de decir, ya estd; Lo logré; La encontré o las encontré. Finalmente puedo
presentarme cual soy, y no me refiero a que antes fingiera, no, me refiero a que puedo
hablar de lo que me aqueja, de lo que me emociona, me puedo sincerar y en general me
siento cémoda estando alrededor de esa persona o de ese grupo.

Cuando eso me sucede me siento muy
afortunada. Mis dias ya no solo giran alrededor
de mis hijos y me relajo en mi busqueda de esa
tribu que tanto le hace falta a una mama que
por la razén que sea le tocé ser némada en un
mundo en el que cada vez es mas dificil echar
raices profundas.

En todos los lugares he logrado llegar a la
dltima etapa. En todos he dejado amistades
invaluables, sin embargo, me voy dejando ocho
o nueve (no soy de muchas amigas porque
prefiero pocas de verdad que muchas de
mentiras) y con los afnos si tengo suerte
permanecen una o dos. Lo entiendo y lo
acepto, en la distancia todo es mas dificil. Sin
embargo, duele, siempre duele.

Hoy 13 anos después de mi primer cambio
me encuentro en la fase dos. Sigo con miedo,
sigo temerosa de intentar de nuevo encajar,




DETODO UN POCOY MAS

mi corazdn ya no grita lo de siempre... Creo que,
de alguna forma quisiera decirme “ya no lo
intentes mas, lo méas probable es que te vuelvas
a mudar” y apachurrado se de vuelta y regrese a
su madriguera sin la mas minima intencién de
intentarlo de nuevo. Mi cerebro en cambio me
dice que no, que siga sonriendo, que siga
invitando y llamando y buscando porque mis
hijos lo necesitan, porque es lo normal, porque
de entre toda la gente de esa nueva ciudad
debe de existir alguien que concuerde contigo y
que se convierta en esa familia que tienes la
dicha de poder elegir. Sin embargo, mi
corazéon cual animal lastimado dice NO, ya
no...

Mudarme en medio de una pandemia no me ha
ayudado mucho. Tampoco el idioma y la cultura
estdn de mi lado y la soledad se hace presente
mucho mas tiempo de lo que se hacia en el
pasado. Llevando casi ocho meses en esta
ciudad deberia de estar mas o menos en la fase
tres o cuatro. Ya sé que dirds, “pero como tan
"imecanizado!” pues es asi!l Si no me crees
preglntale a otra mama que haya pasado por lo
mismo y coincidird en muchas cosas. Y créeme
después de 9 mudanzas el camino que hay que
recorrer en busca de mi tribu ya me lo sé de
memoria. jHasta lo tengo repartido en fases!

En fin, en esta ocasidn, no es igual, no es lo mismo, nos separa un abismo... perdén me
perdi. Esa es la cancién. Bueno, la idea es que ahora, no he podido conocer a los maestros.
La escuelay las actividades estan solo abiertas a los alumnos, por consiguiente, no conozco
a ninguna mama, los vecinos salen y se meten corriendo. Los parques estdn mas solitarios
de lo que deberian de estary en general la gente estd mas enfrascada en sobrevivir que en
conocer nuevas almas. De la iglesia ni hablar, esté tan desierta como que cuando he ido al
entrar puedo escuchar mi propia respiracion.

Si, de todas mis mudanzas esta es la que me ha costado més. El entorno y la pandemia me
han complicado todo, mis hijos lo saben y lo sienten. Sé que podria hacer un esfuerzo extra
e intentar mas, buscar mas, invitar més, pero algo dentro de mi esta cansado. Debe de ser
mi pobre corazén. Si eso es. Mi estado de animo no ha podido mejorar y pareciera que los
dias malos empiezan a rebasar a los dias buenos cuando deberia de ser lo contrario.



DETODO UN POCOY MAS

No sé cudntas mujeres mas en este planeta se sientan como yo, incluso en su misma ciudad,
pero en una casa nueva, en donde entablar amistades se complica. No sé cuantas mamas
luchan con el fantasma de la soledad que me acompania de dia y de noche y que se burla
de mi cuando ingenuamente imagino que pronto, tal vez mafnana, regrese a mi cuidad
anterior y vuelva a estar junto a mi tribu que tanto extrafio y que tanto me conoce.

Para terminar, quiero decirte a ti que estas lejos de los tuyos, a ti que crias y educas sin esa
“comunidad” que se necesita, a ti que pasas tus dias y tus meses sin entablar una
conversacién de adultos sin que esté una pantalla de por medio... que te entiendo y te
siento.

Sé que hay gente que sin afan de lastimar no puede racionalizar el hecho de que teniendo
“todo” no puedas estar inmensamente feliz. Y teniendo todo me refiero a salud, trabajo e
hijos sanos o lo que sea tu prioridad. Sé que hay personas que no saben el proceso de
adaptarse, el camino que hay que recorrer sin que muchas veces tengas un mapa. Sé que te
llenas de valor, tomas a tus hijos, y te internas en el “bosque” que no tiene sefialamientos,
pero lo haces con toda la fe de que encontraras esa compafia que tanto anhela tu corazoén.
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Deseo que Dios ponga en tu camino gente buena, personas que te ayuden a llevar tu duelo
de la pérdida, que te impulsen a salir, a arreglarte, a reir y porque no, a llorar si hace falta.
Deseo también que esa tribu que Dios y la vida ponga en tu camino sea de carne y hueso,
sean personas que puedas tocar y abrazar y que toquen a tu puerta una mafana por el
simple hecho de querer tomarse un café contigo y platicar... te deseo eso y mas.

Con mucho carifio y enviando un abrazo apretado de esos que duran 6 segundos -por lo
menos- y que van cargados de empatia.

0 @blogmamade3

O) @Blog_mama_de_3




Dejar de sulrir por un amor:

En el fascinante tejido de las relaciones
humanas, el concepto del amor ha sido
interpretado de diversas maneras a lo
largo de la historia. Muchos de
nosotros anhelamos el amor, lo
buscamos incansablemente, pero en
ocasiones, nos encontramos sumidos
en el sufrimiento. En estas lineas,
exploraremos el significado del amor,
desentrafiaremos la diferencia crucial
entre el amor genuino, el apego vy la
dependencia  emocional, 'y nos
aventuraremos en la conexion Unica
que puede existir con parejas karmicas,
aquellas que trascienden las barreras
del tiempo y las vidas pasadas.

1. El amor:Un espectro de
emociones y conexiones.

El amor, en su esencia mas pura, es una
fuerza poderosa que une a las
personas, proporcionandoles consuelo,
alegria y crecimiento. Sin embargo, es
crucial distinguir entre el amor
saludable y las formas distorsionadas de conexion emocional. Muchas veces,
confundimos el amor con el apego, creando una red compleja de relaciones
basadas en la dependencia emocional.

En este viaje humano, el amor se presenta en diversas formas, desde el amor filial
y amistoso hasta la pasion romantica. Es un catalizador para el crecimiento
personal, ofreciendo consuelo en la adversidad y celebracion en la alegria.
Cuando experimentamos el amor auténtico, nos encontramos en un estado de
aceptacion incondicional, donde la conexion se establece mas alla de las
imperfecciones y diferencias.

Sin embargo, para comprender verdaderamente el amor, es crucial explorar sus
facetas mas complejas. El amor no es estatico; evoluciona, se transforma y en



ocasiones, se enfrenta a‘desafios. La comprension del amor implica también
discernir entre el amor sano y las formas distorsionadas de conexion emocional.

En su forma mas saludable, el amor es un acto de dar desinteresado, de apoyo
mutuo y crecimiento conjunto. Es una fuerza que impulsa a las personas a ser
mejores versiones de si mismas, fomentando la autonomia y el respeto
mutuo. Cuando el amor fluye de manera equitativa, nutre el bienestar
emocional y fortalece las bases de relaciones solidas.

A medida que exploramos el amor en sus diferentes dimensiones, descubrimos
que su comprension va mas alla de las palabras. En dltima instancia, el viaje del
amor nos invita a explorar nuestra capacidad de amar y ser amados, guiandonos
hacia una conexién mas profunda con nosotros mismos y con quienes elegimos
compartir este viaje llamado vida.

II. Apego y dependencia

emocional.

El apego y la dependencia emocional
son como sombras que pueden
oscurecer la luz del amor auténtico. El
apego se basa en la necesidad de la
presencia fisica o emocional de alguien
para sentirnos completos, mientras que la
dependencia emocional implica una
conexion insana que afecta nuestra
autoestima y bienestar emocional.

Desde la perspectiva de las neurociencias,
la dependencia emocional, revela
fascinantes similitudes con la adiccion a
sustancias. Cuando nos sumergimos en
relaciones codependientes, se activa el
sistema de recompensa del cerebro,
principalmente la liberacion de dopamina,
el neurotransmisor asociado con el placer
y la gratificacion. Esta respuesta bioqui-
mica crea una sensacion de biénestar y
felicidad, similar a la euforia
experimentada con el consumo de
drogas. El circuito neuronal implicado en
la dependencia emocional se centra en
regiones como el nucleo accumbens y la




amigdala, areas clave para la regulacion emocional y la formacion de habitos. La
repeticion de patrones codependientes refuerza estas conexiones neuronales,
creando una especie de "engranaje" que impulsa la busqueda constante de la
gratificacion emocional a través de la relacion.

Asimismo, estudios neurocientificos han demostrado que la dependencia
emocional puede llevar a cambios en la plasticidad cerebral, afectando la
capacidad de toma de decisiones y la percepcion del riesgo. Este fendmeno
explica por qué las personas inmersas en relaciones codependientes a menudo
persisten en comportamientos perjudiciales, a pesar de las consecuencias
negativas evidentes.

Comprender estas dinamicas desde una perspectiva neurocientifica resalta la
complejidad de la dependencia emocional y destaca la necesidad de abordarla
desde enfoques terapéuticos integrales que consideren tanto los aspectos
psicolégicos como los fundamentos bioldgicos que subyacen a este patron de
comportamiento. En Ultima instancia, este conocimiento proporciona una base
solida para el desarrollo de estrategias terapéuticas efectivas en la liberacion de
las cadenas emocionales y la promocion de relaciones mas saludables.

I11. Terapia de Regresion a Vidas Pasadas:

Desentranando las conexiones karmicas.

La Terapia de Regresion a Vidas Pasadas emerge como una herramienta
interesante para explorar las complejidades de nuestras relaciones actuales a
través de la lente del tiempo. Al sumergirnos en las profundidades de nuestras
experiencias pasadas, desbloqueamos el potencial de comprender las raices de
los patrones emocionales y las conexiones significativas que persisten en nuestra
realidad presente. La terapia no solo nos invita a recordar eventos pasados, sino
que nos permite procesar y liberar cargas emocionales que podrian haberse
arrastrado a través de las eras.
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Este enfoque terapéutico se centra en la premisa de que las almas pueden estar
interconectadas a lo largo de multiples vidas, generando la posibilidad de
relaciones karmicas. Al explorar estas conexiones, podemos enfrentarnos a
desafios y conflictos arraigados en experiencias previas, abriendo paso a la
sanacion y el crecimiento. La Terapia de Regresion a Vidas Pasadas no solo ofrece
una vision esclarecedora de nuestra historia espiritual, sino que también nos brinda
la oportunidad de aprender lecciones no resueltas, desentrafiando nudos emocio-
nales que han perdurado a través del tiempo. '

En el transcurso de la terapia, el terapeuta guia al individuo a través de un viaje
introspectivo, permitiéndole explorar escenarios pasados y acceder a.las
emociones asociadas. Este proceso facilita la liberacion de traumas no resueltos y
el entendimiento profundo de la conexion con determinadas péersonas en la vida
presente. En ultima ‘instancia, la Terapia de Regresion a Vidas Pasadas se
convierte en una herramienta valiosa para la sanacion, empoderando a los
individuos para transformar su presente y construir relaciones mas
conscientes y significativas.

IV. La clave de la liberacion:
Evolucionar hacia el amor propio.

Para dejar de sufrir por amor, debemos cultivar el
amor propio. La terapia no solo nos ayuda a
comprender nuestras conexiones pasadas, sino
que también nos proporciona herramientas para
fortalecer nuestra autoestima, superar |Ia
codependencia emocional y establecer limites
saludables en nuestras relaciones. Al abrazar
nuestra individualidad y evolucionar
espiritualmente, creamos un espacio para
relaciones auténticas y satisfactorias.

V. Tips para dejar de sufrir

por amor.

Cultiva la autoconciencia: Reflexiona sobre tus
patrones emocionales y trabaja en cambiar |
creencias limitantes para fomentar un amor mas §
saludable. o
Establece limites saludables: Aprende a decir
no cuando sea necesario y establece limites claros
para mantener relaciones equilibradas y evitar la
dependencia emocional.




EXPERTOS

Practica el desapego: Desarrolla la capacidad de amar sin aferrarte. Practicar el
desapego no significa carecer de emociones, sino liberarse del miedo a perdery
permitir que las relaciones fluyan de manera mas natural.

Invierte en tu bienestar emocional: Dedica tiempo a cuidar de ti mismo. La
autocompasion y el autocuidado son elementos cruciales para construir una base
sélida de amor propio y reducir el sufrimiento en las relaciones.

Aprende de las lecciones del pasado: La terapia de regresion a vidas pasadas
puede ser un recurso valioso para entender las lecciones que hemos aprendido en
experiencias anteriores. Utiliza este conocimiento para crecer y evolucionar en tus
relaciones actuales.

Fomenta la comunicacion abierta: La comunicacion efectiva es esencial en
cualquier relacién. Expresa tus necesidades, deseos y preocupaciones de manera
abierta y honesta, fomentando asi un entendimiento mutuo y fortaleciendo los
vinculos emocionales.

Aprende a amarte a ti mismo: El amor propio es la clave para dejar de sufrir por
amor. Practica la gratitud por lo que eres y trabaja en fortalecer tu autoestima. La
aceptacion de uno mismo es la base para relaciones saludables.

Enfocate en el presente: Deja ir las cargas del pasado y evita proyectar miedos al
futuro. Vive en el presente, disfruta de las relaciones actuales y permite que‘cada
conexion sea una oportunidad para crecer y aprender.

Busca apoyo terapéutico: La terapia individual o grupal puede proporcionar un
espacio seguro para explorar y abordar los desafios emocionales. Un terapeuta
puede ofrecer orientacion y herramientas especificas para tu situacion.

Abraza la espiritualidad: Explora practicas espirituales que te conecten con un
sentido mas profundo de ser. La espiritualidad puede ofrecer consuelo vy
perspectiva en momentos dificiles, contribuyendo a tu crecimiento emocional.

Al incorporar estos tips en tu vida diaria, estaras dando pasos significativos hacia la
liberacion emocional y la construccion de relaciones mas saludables y gratificantes.
Recuerda, el proceso lleva tiempo y paciencia, pero cada pequefio paso cuenta en
el viaje hacia el amor propio y la felicidad duradera.

Lic. Silvia Sirito- Psicéloga- Terapeuta de Regresion-
Diplomatura en Neurociencia.

Especialista en Codependencia Emocional
-Consultas Online-

O | @lic.silviasirito

ﬂ Silvia Sirito Psicologa




SALUD

. SCUCHA
- e CUERPO

Recuerdo-muy bien ese dia, pasa por mi_
mente tan real como. volver a vivirlo...
pequena Sonia a mis 10 anos quiza...
\. Yo tenia mucho dolor en mi cabeza y
" vomitaba, mi hermana 3 afnos menor
arrastraba una cubeta con agua para que yo
vomitara, ese recuerdo y muchos de esos
tengo de toda mi vida.

Aprendi a vivir con esos ataques que
paralizaban mi dia, me enviabanala camao
al hospital. Mis personas cercanas sabian
que debian ayudarme ya que pierdo parte
de la visiéon por unos minutos, es como Ssi
vieras las cosas con destellos ves algunas
cosas y otras las ves pixeladas esa es la
primera senal de que tendré una migrana asi que debo encontrar un lugar seguro para
pasar la crisis la cual sigue con dolor muy fuerte de cabeza, sensibilidad a la luz y sonidos,
nauseas y vomito, necesito un cuarto obscuro ya que la luz y ruido me provocan mas
dolor.

MI FAMILIA DICE QUE LO HEREDE DE M1 ABUELA MATERNA
Y DE MI BISABUELO.

En mis 20s mi neurdlogo, después de muchos estudios me dijo “Tienes Migrana De
Aura”. El aura es esa luz titilante que se atraviesa en mi visién y no me permite ver con
claridad antes que empiece el dolor.

Sin embargo, ese dia fue para mi un gran avance en comprender cédmo funciona mi
cuerpo.



SALUD

EL, DOCTOR ME DIJO QUE EL
ATAQUE INICIA PORQUE SE
CONJUGAN VARIAS COSAS
QUE CAUSAN MOLESTIA EN
MI CUERPO. Es la forma en que
reacciona cuando llega a su limite y
entonces se detona una crisis de dolor. Me
recomendo llevar un registro de cada crisis
de Migrana, que anotara fecha y lo que habia
hecho ese diay un dia antes, lo que comi, si
dormi suficiente, si traia otro malestar
previo. ' :

Todo esto fue clave, con unos meses de hacer
esto encontré que mi digestion tenia mucho
que ver en que tuviera una migrana. Asi que
comencé a cuidar mas lo que comia y en ese
camino descubri que comer carne ‘roja
atrofiaba mi digestion y eso detonaba
migranas, asi que comencé a dejarla poco
a poco y a mejorar mucho. No quiero decir
con esto que sea buena ni mala solo quiero
decir que escuche que a mi cuerpo no le
gustaba y que para mi era mejor dejar de
consumirla.

Otro punto importante fue mi ciclo
hormonal, resulta que al final de mi ciclo es
muy probable sufrir de dolores de cabeza, asi
“que ahora sé que en esta etapa debo poner
mas atencién a dormir muy bien, comer mas
limpio, mantenerme muy hidrataday evitar el
alcohol por unos dias, eso me ayuda mucho.

TODO ESTE CAMBIO QUE HICE ME LLEVO DE MIGRANAS
CADA 2 O 3 MESES A PASAR CASI UN ANO COMPLETO SIN
NINGUNA. LO CUAL PARA MI HA SIDO INCREIBLE :

g
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_En~ ese- camino de mejorar mi salud,

comencé.a ver mas por cosas naturales;y
me encontré con los aceites esenciales(que
son extractos de plantas) los cuales han
sido otro gran apoyo para mi, tanto que mis
migranas bajaron su severidad usandolos,
hay algunos que uso en mi cabeza para
relajar la tensién muscular y eso me ayuda
mucho a reducir el dolor mas rapido, hay
otros que uso en mi estomago con
propiedades para el sistema digestivoy han
reducido mis nduseas casi a cero, y otros
que son suplementos para apoyar el
balance hormonal.
YO QUE SIEMPRE FUI MUY
ESCEPTICA DE TODOS ESOS
REMEDIOS NATURALES, YAHORA
ENTIENDO QUE POR ALGO
ESTAN ESAS PLANTAS AHI, PARA
AYUDAR A EQUILIBRARNOS.

El mensaje que quiero dejarte es que, no te resignes a un padecimiento un dolor una
enfermedad, busca el origen y ESCUCHA a tu cuerpo, él te dird lo que necesita, cuidalo,
nuestra salud es de lo mas preciado que debemos atesorar, haz ejercicio eso ayuda
muchisimo aunque sea una caminata pero muévete, el ejercicio es algo que siempre te
hara sentir mejor después de hacerlo y te pone de buen humor.

Soy Sonia Salazar.
No dudes en contactarme si quieres saber algo mas sobre mi experiencia, o si sabes de
alguien que pueda ayudarle, compartelo.

DL sony.salazar@gmail.com
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Mi nombre es Daniela Saade, tengo 44
anos, soy originaria de Saltillo, Coahuila.
Estudié la carrera de Licenciada en
Administracion de Empresas, egresada
del Instituto Tecnoldégico de Saltillo,
desde hace 20 anos radico en Nuevo
Ledn.

En 2001 después de haber realizado mis
practicas profesionales en Ramos Arizpe,
en una empresa armadora de auto-
moviles, en el drea de calidad durante 6
meses, me gradué. Ya graduada hice 1
ano de practicas en el departamento de
compras indirectas en una maquiladora,
porque no encontraba trabajo, me
faltaba experiencia... al terminar mi ano
de practicas encontré trabajo en una
empresa de logistica, en el area de
recibo cubriendo una incapacidad de
embarazo, cuando la chica regresé me
cambiaron al d4rea de embarques;
después de un par de meses la empresa
cambiod sus oficinas a Santa Catarina, N.L.
y decidi migrar con ellos; la realidad es
gue no me pagaban lo suficiente como
para ya poder independizarme, pero
sentia que en Saltillo no habia tantas

oportunidades como en Monterrey; asi

que, de igual forma me independicé.

Al poco tiempo encontré trabajo en una
empresa de Maquinaria industrial vy
estuve 4 anos como analista de
inventarios, estando ahi muchos de mis

companeros me decian que era perfecta
para ventas, pero yo me negaba
rotundamente, decia que no era lo mio.
Mi drea era completamente admin-
istrativa y sentia que en lo comercial iba
a fracasar. Pasan esos 4 anos y me toca
un reajuste, por lo que salgo de esa
empresa, pasaron varios meses y no
lograba encontrar trabajo, y mi
liquidaciéon se empezaba a terminar,
entre la renta, servicios y alimentacion, y
me empecé a desesperar... Después de
muchisimas entrevistas encontré trabajo
como ejecutiva de cuenta en una
empresa que vende software para
empresas de construccion, ahi inicié mi
actividad en el area comercial, aunque la
verdad no estaba muy convencida...



pero pues necesitaba el dinero. Asi que inicié
a trabajar, el sueldo no era mucho y el
esquema de pago era por honorarios, y tenia
que pagar para que un contador me hiciera
mi declaracion mensual, batallaba mucho
para conseqguir las facturas necesarias para la
deduccion de impuestos, el horario era
demasiado demandante y el ambiente de
trabajo se habia puesto muy denso, y
aunque no tenia otro trabajo en puerta
decidi renunciar por salud mental.

En ese inter, me casé y tuve a mi primer
hijo por lo que hice una pausa en mi
carrera profesional y me dediqué a ser
mama de tiempo completo por 2 anos.

Cuando intenté regresar al mundo laboral tenia mucho miedo de regresar, de dejara mi
bebé en guarderia, y me enfrenté con que a pesar de que tenia 33 anos ya era “grande”
para muchos puestos, ademas de que esa pausa que hice para dedicarme a ser mama
cémo que causaba mucha desconfianza en los reclutadores, pensando que si se me
ocurria embarazarme por segunda ocasion iba a dejar tirado el trabajo por volver a
dedicarme a mi siguiente bebé. El caso es que al fin consegui un trabajo en una empresa
distribuidora de vinos y licores, como asistente de gerencia de autoservicios, y sin
querer queriendo cai nuevamente en el area comercial, y poco a poco me fui
involucrando con todas las actividades de un Key Account Manager (KAM), desde el
contacto directo con los clientes, haciendo cotizaciones, dando seguimiento a las
ordenes de compra desde la recepcidon hasta su entrega, haciendo analisis de ventas vs
compras, haciendo sugeridos de compra, presentando nuevos productos a los clientes,
proponiendo promociones y activaciones para impulsar la venta de los productos, etc.

NN Cuando vi que practicamente hacia todas las

de por lo menos ser KAM Jr., para empezar a
crecer y desarrollarme, pero me topé con
gue para mi jefe yo solo era la “asistente” y
de ahi no iba a pasar, realmente eso me
frustré muchisimo, y mi autoestima en el
ambito laboral se fue por los suelos, me
hacia comentarios como: “nunca esperes
una palmadita en la espalda por tu
trabajo” es tu obligacion y jlo tienes que
hacer! O de plano siempre criticaba
absolutamente todo lo que hacia, hasta mi



forma de vestir cuando no teniamos que visitar clientes. Siempre buscaba una frase
para hacerme sentir que nunca iba a crecer profesionalmente; sobre todo cuando me
embaracé por segunda vez, decia que las mujeres o eran madres o trabajaban, pero que
hacer las 2 cosas al mismo tiempo no se podia, porque o descuidas a los hijos o
descuidas el trabajo, incluso le pedi oportunidad de hacer home office, pero se negdé
rotundamente, y me dijo que si ya no podia trabajar pues que renunciara.

Cosa que, por supuesto no hice, y sequi en ese trabajo durante 4 afos, hasta que hubo
una reestructura general en la empresa, desde el director general, en ese momento mi
jefe vio lo que se veniay se fue antes, e inevitablemente a mi me tocé recorte también.
Claro que de igual forma también habia empezado a buscar trabajo, pero pues los
sueldos de asistentes no eran la gran cosa, hasta que un dia me busca el que fuera el
director general de esa empresa y me platica un proyecto que tenia junto con otro
director que también habia laborado ahi; y me querian como KAM de autoservicios,
pero yo le dije es que yo nunca habia sido KAM... a lo que él me respondio jclaro que
lo eres! ;Quién dice que no? ;Si hacias todas las actividades del puesto! Y me dijo,
es mas, actualiza tu CV y agrega ese puesto dentro de la empresa. Asi lo hice y me
aventuré a hacerlo de igual forma en mis cuentas de bolsas de empleo. Finalmente, ese
proyecto no se realizo, pero a raiz de eso me buscaron de otra empresa de productos
lacteos, en la que me contrataron ya como KAM de autoservicios, yo no lo podia creer,
una empresa en donde me ofrecieron un sueldo propio de un KAM, con las
prestaciones superiores a las de Ley, hasta coche de la empresa. Y yo solo podia pensar,
(qué diria mi exjefe? Y de inmediato le hablé a mi antiguo director para platicarle que
gracias a su recomendacion habia podido conseguir ese empleo, y él solo me dijo, jno
podia ser de otra forma!

Pas6 casi un ano y cuando volvi a
actualizar mi informacion en las bolsas de
empleo surgié una nueva oportunidad,
una por la que habia estado pidiendo
tanto tiempo, mi trabajo sonado, un
trabajo en el que no existen oficinas en
Monterrey, y podia trabajar desde mi
casa, combinando perfectamente los
roles de madre y profesionista.

Era tan perfecto que casi parecia irreal.
Aunque al momento de firmar no fue tan
perfecto como parecia porque me
cambiaron algunas cosas en el esquema
de pago, en las entrevistas me habian
comentado que el sueldo seria una parte




fijla y otra variable por los bonos de
cumplimiento, y al momento de |Ila
propuesta final hubo una modificaciéon, en
la cual, mi sueldo seria 100% fijo y no habria
parte variable, eso me hizo aguitarme un
poco, pero ya habia renunciado a mi
anterior trabajo, y realmente el sueldo sin
bonos era superior al anterior con todo y los
bonos de desempeno; pero por el tema de
gue fuera home office, de verdad que no lo
podia creer... asi que eso fue lo que me
animoé nuevamente y me decidi a firmar y
aunque al principio fue dificil adaptarme a
este nuevo esquema, hoy después de casi 6
anos, es algo que jno cambio por nada! El
saber que, estoy disponible para mis hijos
casi al 100%, sin tener que preocuparme de
la hora de salida de la oficina, sin estresarme
por el trafico, de saber que, podria
administrar mi tiempo para poder trabajar
sin descuidar a mis hijos, es algo que
realmente no tiene precio.

Y asi es como desde mayo de 2018 inicié
mi aventura en un trabajo dentro de una
empresa que vende soluciones de
apertura; en la que me han permitido
desarrollarme tanto personal, como
profesionalmente.

La verdad es que en un inicio me dio mucho
miedo, porque pensaba. Es un giro
totalmente nuevo al que estaba
acostumbrada a trabajar, al principio me
dieron un par de cuentas que no tenian
mucha relevancia, me estaban probando...
al cabo de 8 meses entra una nueva persona
para ser el gerente de mi area; y mi feje
directo, y él hizo una reestructura en la
reparticion de los clientes, y me asigno el
cliente numero 1 de Ila compania,
obviamente a mi me quiso dar algo, dije jno
inventes!, es demasiada responsabilidad,

y honestamente vinieron a mi muchos
recuerdos de los comentarios que me
hacia mi exjefe y hubo un momento en el
que me los empecé a creer nuevamente y
no me sentia seqgura de nada de lo que
hacia, en un inicio mi jefe no me dejé sola
con este nuevo cliente, por lo que senti
que estaba regresando a ser solo su
asistente, pero después me empezd a
soltar, cada vez mas, hasta que mi mente
traicionera pensé... jya me quieren
correr! Incluso le llegué a comentar a mi
esposo, es que siento que mi jefe ya no me
pela, he tenido un chorro de juntas con el
cliente y me ha dejado sola, y han sido
juntas super importantes y no siento su
respaldo, se me hace que ya me quiere
correr. Yo como siempre con mi
fatalismo al 100%.



Hasta que llega el momento de mi evaluacion
del 2020 y vaya que me llevé una sorpresa con
los comentarios de mi jefe, justo me mencioné
que me habia dejado sola, porque era hora de
soltarme al 100% la responsabilidad del cliente
mas importante de la empresa, y que lo estaba
haciendo jmuy bien! Fue entonces cuando me
di cuenta de que yo estaba dudando de mi
misma, mientras que los demas estaban
descubriendo que si tenia potencial. Y volvia a
pensar, ;qué diria mi exjefe si supiera que si
hay quien te dé una palmadita porque estas
haciendo bien las cosas? Y ya con esa
confianza, me atrevi a solicitarle a mi jefe si ya
podian darme bono por desempeno, como se
me habia propuesto en el primer filtro de la
entrevista de contratacion y me dijo que lo
revisaria, pero en eso se viene la pandemiay no
crei prudente insistir, ya que para muchos fue
algo realmente desfavorecedor en el ambito
laboral, mucha gente estaba perdiendo su
trabajo, a otros les bajaron el sueldo, etc. Pero a
inicios de 2021, cuando aun seguiamos en
medio de la pandemia; me empezaron a buscar
de varias empresas para  ofrecerme
oportunidades con mayor sueldo y con bonosy
otras prestaciones que no tenia aqui, pero el
tema del home office seria temporal en lo que
se normalizaran las cosas, realmente eran
propuestas muy atractivas, pero yo me sentia
demasiado contenta con mi trabajo, asi que me
atrevi a comentarle a mi jefe que me estaban buscando, y de inmediato hablé con
nuestro director, para ver que me dieran mi bono y yo no podia estar mas feliz, eso
queria decir que no querian dejarme ir, que realmente era un elemento valioso en la
empresa y asi fue como consegui lo que inicialmente me habian propuesto en mi
primer entrevista. Y lo mejor de todo, no se tardé ni un mes en verse reflejado en mi
recibo de ndmina. Asi pasaron los anos de pandemia, hasta que en 2023 volvimos a
tener una convencion de ventas presencial en la cual hubo una premiaciéon para los
mejores vendedores del 2022, y cual fue mi sorpresa que obtuve el premio al MVP de la
compania, realmente no lo podia creer, después de haber vivido tanto tiempo dudando
de mi misma, escuchando y haciendo caso de los comentarios negativos de otras
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personas, pensando que noiba a llegar a nada, limitando yo misma mi potencial y resulta
que para la empresa era la empleada mas valiosa, realmente fue algo que jme llené
profundamente! Me sentia tan orgullosa de mi misma, no cabia en mi, asi que me
propuse confiar en mi para seguir cosechando fruto de mi esfuerzo y en este ano durante
la convencion 2023, me llevo la grata sorpresa de que me gane 3 premios, uno por
crecimiento en ventas, uno por mayor venta de productos nuevos y jpor segundo ano
consecutivo por ser el MVP de la empresa! jWow! En serio que es un sentimiento tan
bonito, ver cdbmo te reconocen por tu labor, por tu esfuerzo, por tu empeno, por no
claudicar y por finalmente creer que puedes y que vale la pena luchar por tus suefos, y
que vale la pena la friega que es ser mama, ama de casa, ser voluntaria en esta hermosa
revista y empleada a la vez, que vale la pena el andar corriendo todo el dia y aunque a
veces te traiciona el subconsciente y crees que no puedes, jclaro que puedes con eso y
mas!

Asi que mi mensaje para ustedes el dia de hoy es que nunca dejen de creer en ustedes
mismas y que hagan oidos sordos a los comentarios negativos de Ia ge te sé que es muy
dificil, pero jsi se puede! jLes deseo éxito a todas! ‘ &

Daniela Saade

@danasaadeg




De pequena tenia la ilusién de que algin dia
mis deseos y mis suefios me los cumpliria mi
hada madrina o un genio de la ldmpara
magica, pero conforme pasaron los afilos me

- di cuenta de que, para que esa magia
~ sucediera sélo dependia de mi. Asi que, me

puse manos a la obra.
Hoy te quiero compartir una de las mejores
experiencias de mi vida, pero primero me

- voy a presentar brevemente. jHola! Mi

nombre es Carolina Maathuis soy mexicana

~ ytambién tengo nacionalidad holandesa con
28 afios de edad, contadora publica de
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profesion y una multifacética apasionada.

 Ahora si, te platico que en 2019 empecé a
definir entre otros planes y proyectos, que

por supuesto, viajar y conocer mas paises,
era un suefo o una meta que tenia que
lograr. Pero a raiz de la pandemia este suefio

- tuvo que esperar, y pasé por varias etapas en

las que: de pronto creia que esto ya no iba a
mejorar y que viajar a otro pais seria casi
imposible de lograr y otros en donde me
sentia positiva y creia que si, que
superarifamos la contingencia y podriamos
retomar muchas de las actividades
recreativas, sociales y necesarias para una
calidad de vida optima que quedaron
suspendidas.

.,.’




Tiempo después en 2022, aproximadamente hace afio y medio, me propuse volver a
ahorrar y enfocarme en cumplir esa meta. Entré a un trabajo nuevo, no tan cerca como el
anterior, pero con un sueldo mejor, y desde el primer dia - Me dije: - en un afio haré mi
primer viaje a Europa pagado por mi, paréntesis, de pequena hice mi primer viaje, y
conoci a mi familia paterna. Pero no recordaba mucho y sabia que una de mis mejores
etapas para viajar y disfrutarlo mucho serian mis 20s.

Afortunadamente, los tiempos mejoraron, los viajes al extranjero se retomaron y yo sélo
me decia falta un dia menos para cumplir un suefio, pero a ratos también me preocupaba
que las cosas volvieran a restringirse. Y gracias a Dios no fue asi.

Ademas de ahorrar, yo lo decretaba todos los
dias, agradecia como si ya fuera un hecho. Pedia
a Dios, al Universo, a la Energia que todo se
acomodara, lo tuve muy guardado mucho
tiempo, por experiencias variadas, me dije: “no
lo voy a compartir con practicamente ninguna
persona hasta que sea realidad” Lo he
escuchado y leido de varios autores y creo
totalmente que los proyectos, las metas, los
suenos sea el drea de nuestra vida que sea, no se
deben compartir hasta ser reales.

Pasaron los meses, habia subido de puesto, llegé
el buen fin en noviembre, casi mis recién 27 anos
cumplidos y, por cierto, mis 30 aproximandose...
Asi que, compré mi paquete de “Europa
Accesible” para viajar en abril del siguiente afo,
mi muy esperado y maravilloso 2023.

o

‘,t 4 ~, Y asi fue como después de un gran ano de

i;:";?f";ﬂ \ trabajo (hubo meses bastante pesados), pero

il i';”fffﬂ?] llegd el gran dia... Esperen, me salté la emocion

-~ }Wffﬂ \ de los pocos dias anteriores, era increible contar

. ;m g los dias, cada vez faltaba menos, ya queria que

YT | terminara marzo porque el dia 5 de abril, el viaje
. et

de mis suefios me esperaba. Por supuesto,
previamente habia preparado ropa, accesorios,
productos de higiene personal de acuerdo con
las medidas requeridas por el aeropuerto, etc.
Todo estaba listo.
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Pas el 31 de marzo, mi u|t|mo dia de trabajo, faltaba muy poco y porfm Ahora si, llegd

mi gran dia. Habia comprado de camino al aeropuerto los paquetes de extras que =
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complementaban el tour que habia pagado, para aprovechar mejor cada lugar. 2

Ya era un hecho estdbamos en el aeropuerto, a punto de tomar un vuelo con destino a g-'
Madrid, pero hasta que llegara al otro lado del charco seria real para mi.

Mis antiguas creencias de viajar al extranjero se habian transformado, pensaba que era
algo muy dificil de alcanzar, por el costo, el idioma, la comida, el tiempo, estar sujetaa un | -
trabajo, la pandemia, etc. a‘

~F,

Antes de continuar voy a mencionar que mi viaje tuvo una duracién de 35 dias. Iniciando .%
5 dias por nuestra cuenta, 16 dias con un grupo, varios guias, nuestro organizador y ‘\
nuestro chofer del autobus, y los Gltimos 14 dias también por nuestra cuenta. A lo largo |
de esos dias visitamos Espafa, Italia, Francia, Suiza, Ibiza (también de Espafa), Inglaterray
Marruecos.

Lo que trato de transmitirte es que una vez que decides cumplir tus suefios la vida te va
mostrando cémo lograrlo. Este viaje es solo un ejemplo de esta forma de pensamiento.
Espero que disfrutes cumplir tus suefios.

( o....d@mehna‘ = .



No te quedes con las ganas de saber que pasaria,
lanzate, vive, atrévete, viaja...

Mi nombre es Andrea Ramirez Ortiz, originaria
de Aguascalientes, México y pronto cumpliré 8
anos desde que tomé la decision de venir a vivir
a Europa, actualmente me encuentro viviendo
en Inglaterra con mi esposo, nuestro perro y en
espera de nuestro primogénito.

Desde que era nina mi mama siempre me
contaba que le gustaba viajar y que lo hizo
durante algunos anos antes de casarse, y formar
una familia, pero yo veia que dentro que ella
nunca se apagoé ese amor por los viajes, y fue
cuando me entré la incertidumbre del saber
cémo era viajar y es por eso que cuando
estudiaba en la Universidad de Guanajuato tuve
la oportunidad de conocer AIESEC, una
Asociacion Internacional de Estudiantes donde
podia irme de intercambio a otros paises para
hacer voluntariados, por lo que en el verano de
2013 acepté un programa en Egipto por dos




meses y a raiz de ese viaje comenzé mi amor por
descubrir otros paises, culturas, tradiciones, formas de
viviry de pensar.Y fue después que en el verano de 2014
volvi a tomar mi segundo intercambio, pero estaveza la
India. Y gracias a estas dos decisiones que tomé puedo
decir que mi vida tuvo un giro de 180 grados, porque fue
ahi cuando descubri que era capaz de hacer lo que me
proponia, que era capaz de superar mis miedos y que
todo era posible si en verdad queria lograr mis objetivos.

Al terminar mis estudios de Contador Publico, me
encontraba haciendo mis practicas profesionales y en
busca de un trabajo, porque se suponia que era lo que
tenia que hacer, pero dentro de mi habia algo que me
decia haz lo que te haga feliz y la realidad es que yo no
me veia trabajando en una oficina detras de un escritorio
por el resto de mi vida, porque sabia que habia
descubierto un mundo nuevo, lleno de increibles
lugares y queria seguir explorando.

Asi que a principios de 2016 hice mis maletas y me fui a
estudiar y a trabajar a Irlanda por 8 meses, pero el
destino tenia otros planes para mi, ya que no solo estuve
ese tiempo sino mas de dos anos. El vivir en este pais fue

algo inolvidable porque me dejé muchas experiencias, la oportunidad de tener diferentes
trabajos, muy buenas amistades, anécdotas, muchos recuerdos, y sobre todo, la
oportunidad de conocer a mi ahora esposo. Y es aqui donde empieza otro capitulo de mi

vida en el cual nunca imaginé que seria asi.

En 2019 después de dos anos de relacion con mi
pareja, muchos viajes y experiencias vividas,
decidimos casarnos y vivir en Inglaterra. Aunque
debo confesar que al principio no fue nada facil, ya
que yo venia de vivir en Dublin, la capital de Irlanda 'y
tenia muchos amigos latinos y vida social, pero al
llegar a esté nuevo pais donde el unico que conocia
era mi esposo y su familia, me tomé tiempo
acostumbrarme a esta nueva forma de vida para
empezar la cultura era diferente, la gente mas
reservada, el clima bastante frio, no tenia amigos, la
comida sabe diferente. Pero eso no me molestaba
porque sabia que tarde o temprano las cosas iban a
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mejorar, especialmente porque soy una persona muy positiva y el viajar también me
ayudaba a entender que no todo es igual en el mundo y que si uno quiere cambiar como

persona tiene que estar abierta a nuevas posibilidades.

Y después de varios trabajos e intentos por encontrar
la manera de monetizar mis viajes, como el abrir un
canal de YouTube y compartir mis experiencias de
viajes y mi vida en el Reino Unido, se me presentd una
nueva oportunidad de emprender en el mundo
digital y los viajes. Al dia de hoy me encuentro
viajando y ayudando a mas gente a cumplir sus
suenos, gracias al mayor club de viajes en el mundo,
donde miles de personas y yo estamos viajando, con
la posibilidad de generar ingresos de manera remota.

Y ya para finalizar me gustaria decir que no tengan
miedo a lo desconocido, sean valientes, siempre he
pensado que el que no arriesga no gana, porque vida
solo hay una, y gracias a todas las decisiones que he
tomado, buenas o malas, puedo decir que he tenido
la fortuna de estar en mas de 30 paises, conocer gente
maravillosa que al dia de hoy son mis amigos, pude
aprender el idioma inglés, asi como también de tener
diferentes trabajos en distintos paises, he podido
enfrentarme a situaciones dificiles donde mi familia
no podia ayudarme debido a la distancia, a ser
responsable de mis actos, pensando en las
consecuencias. Y sobre todo he aprendido a
conocerme a mi misma y saber que soy capaz de
muchas cosas.

————
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Recuerda que lo unico que nos llevamos de esta vida son las experiencias, los viajes y los
buenos recuerdos, por lo tanto, aprovecha al maximo esta maravillosa vida.

Me gustaria agradecer a Reunién M que me dio la oportunidad de compartir mi experiencia.

ANNDY VIAJERA
€ Anndy Viajera &P Anndy_Viajera
@ Anndy_ Viajera 0 Anndy Viajera
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"Slentete orgullosa de tu hlStOl'la y compartela,
no te imaginas cuantas mujeres pueden inspirarse
y aprender de ella”

Si estds interesada en participar o conoces a alguien que podria participar
en algun tema en nuestra préxima revista déjanos tu mensagje, tu idea o

datos y nos comunicaremos a la brevedad.

iAnimate a ser parte del efecto positivo!
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Jaime Lozano Proporcionadas/ Autorizadas por Florencia Cuenca
Fotografias de uso libre
Pexels

Y atodas las personas que contribuyeron de una forma u otra a la realizacién de esta edicién.
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Asesora de Talento

5 Humano
SOFIA GUERRERO
VOCAL COACH cvillalobos@cindyvillalobos.com

Fov Exparge

enlagmgcom mx FOTOGRAFIA

Disefio de Piginas web,
Dominios y servicios de
Hospedaje

Posiciona tu marca y

Somos un equipo de apasionados Somtes o bl

por la Fotografia y el Video

Videos musicales, comerciales,
presentaciones, Animaciones,
logotipos, intros y mas

Atendemos eventos Locales

www.ingenioenlaweb.com.mx y de Destino



onstelaciones Familiares
Sistémicas

Terapias breves para resolver
diversos tipos de problemas

(0)diamluz
(1(925)448 5043

evamos amor a mas familias
LI famili
que pasan una situacién dificil

“Somos m4ds los buenos”
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de Yoga

€ Nutricion con Cecy
(©811.299.8270

(O) nutricionsaludparatuvids
@ Nutricion salud para tu vida

MIS TRES PILARES [

Desarrollo de tahen:s y platicas
a la salud mental y el desarrollo humano.- A
@ Psic. Gabriela Ramirez . <
psic.gabyramirez B
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AVISO LEGAL

La responsabilidad de los conceptos que se publican es integramente
del autor y la Revista Reunion M no asume ninguna por ellos.

Los autores autorizan a la Revista Reunion M, la publicacién de sus
manuscritos, incluyendo la publicacidon en internet y redes sociales.

Todos los textos incluidos en la revista Reunién M estan protegidos por
derechos de autor. Conforme a la ley, esta prohibida su reproduccion por
cualquier medio, mecanico o electrdnico, sin permiso escrito del autor y
los editores.

© Copyright Reuniéon M. Todos los derechos reservados.
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