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EN PORTADA

Hola y bienvenidos a la edicion del
mes de Octubre 2023 de Reunion M,
que tenemos en portada a la Actriz,
Productora y Escritora: Zair Montes.

Zair Montes inici6 su carrera en la industria
como actrizz desempefando diversos
papeles en diferentes paises de América
Latina. En este sentido, cuenta con una
amplia experiencia en televisién, teatro y
cine.

De raices colombianas, nacida en Venezuela
y con una gran conexion tanto personal
como laboral con México, Zair tiene en su
haber  numerosos  proyectos  tanto
cinematograficos asi como de televisidn
para cadenas como Amazon Prime y Sony
Pictures Latam. En el 2007 actud en la
premiada pelicula venezolana: "La Clase".
En el 2015, produjo y actudé en la cinta:
Habana Instant, filmada en Cuba vy
ganadora del Festival Internacional de Cine
de Montreal 2015 y del Premio Ecuménico
entre otros. En el 2021 estrené en
Hollywood la pelicula: “Rumba Love”,
exclusiva de Showtime, la cual estrend en
salas de cine en Estados Unidos. En el 2022
estrend en el prestigioso festival de Los
Angeles, Dances with Films, su
cortometraje: “The Other Side of Things”,
escrito y protagonizado por ella.




EN PORTADA

Mientras residia en la ciudad de New York, co-fundé la compania Golden Ceiba
Productions, ahora vive en Los Angeles, California.

Zair se mantiene en constante entrena-
miento actoral y ha sido galardonada con
premios como el Golden Door
International Film Festival por su
participacién como actriz de reparto por el
filme Respite en el 2021, y en el 2020 fue
galardonada con los Latin America
Theater Awards como mejor actriz y
mejor productora por su obra “The
Flowers”, |la cual posteriormente produjo
en formato de serie para Amazon Prime.
Este afio, produjo, escribié y actud en la
pelicula mexicana: “El Elixir del Amor” |a
cual estd proxima a estrenarse en México y
Latinoamérica.

En lo personal le encanta viajar alrededor
del mundo, ama la salsa y la comida, le
gusta cocinar en sus ratos libres.

En sus propias palabras:
"Amo involucrarme en proyectos que
resalten nuestra latinidad y abran puertas,
en especial a la mujer latina. Nuestro
compromiso ~ con  Golden  Ceiba
Productions es abrir espacios a nuevos
talentos latinos y ayudar a romper con los
estereotipos que se nos han impuesto
como sociedad latina en USA.

Estoy orgullosa de ser LATINA"

tes.wixsite.com/my-site

@zairmontes
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PLANETA-DE_RESPALDO

Hola econscientes!

Bienvenidos a una nueva edicion de la serie de Planeta de Respaldo, como
siempre les agradecemos infinitamente su apoyo tanto a la revista como a esta
serie de articulos, ambos proyectos, estan disefiados para nuestra comunidad de
habla hispana.

En esta ocasion les escribo acerca no del medioambiente, sino desde el punto de
vista educativo y las nuevas formas de esta rama, que se han ido desarrollando en
los ultimos afios, y ya que nos han preguntado como es posible que una
inmigrante estudiara (online) en una de las universidades mas prestigiosas del
mundo, pues me voy a tomar la libertad de recomendarles un par de plataformas
donde encontraran clases profesionales de todo tipo, en instituciones educativas
de renombre internacional.

La educacion superior es uno de los aspectos mas importantes en el aspecto
socioeconomico de la poblacion, créanlo o no, de mas estd explicar la
importancia que un diploma tiene en el mundo laboral, ya sea del sector privado
como del publico.

Y aunque en estos tiempos, la mayoria de los jovenes se enfocan en las
personalidades de las redes sociales que influyen en diversas ramas de la sociedad
moderna, desde la moda, mdusica, cultura e inclusive alimentacion, por
mencionarles algunos.



EXPERTOS

El tema educacion superior se ha ido
convirtiendo en una leyenda, y a veces con
razon justificada ya que muchisimas veces, lo
he vivido en carne propia, he visto como un
oficio o negocio informal genera mas ingresos
economicos que aquellos que hemos
invertido grandes sumas monetarias, tiempo y
esfuerzo en estudiar formalmente cualquier
materia.

Hoy en dia, como les comentaba
anteriormente, tenemos a la mano varias
plataformas de estudio en linea, y existe la
posibilidad de terminar inclusive Ila
preparatoria desde la comodidad de la
computadora personal. Si queremos poder
vanagloriarnos de estudiar en importantes
casas educativas, se puede inclusive de forma
gratuita.

De antemano te digo que aunque los cursos se ofrecen sin costo, para lograr
obtener el diploma oficial si conlleva una tarifa, pero créeme la mayoria de las
veces es irrisoria comparado con ese orgullo casi egomaniaco que te embarga
cuando obtienes el certificado en estas universidades.

La primer plataforma educativa de la que quiero hablarte es EAX (www.edx.org)
fue fundada por la universidad de Harvard y el Instituto Tecnologico de
Massachusetts (MIT), como un proyecto piloto para soporte educativo en lineay
ha desarrollado colaboraciones con una cantidad incontable de institutos,
colegios y universidades alrededor del mundo, encuentras cualquier materia,
con profesores renombrados.

Aqui hay dos opciones de estudio, gratis, sin diploma, y obviamente con tarifa, las
clases son diversas y la gran mayoria son en linea, lo que ademas te da la ventaja
de aprender a tu propio tiempo. Uno de los requisitos generales es que en la
gran mayoria de los cursos debes haber tomado otro curso basico, asi que
puedes empezar desde cero en cualquier campo.

La segunda plataforma se [lama Coursera (www.coursera.org) fue establecida
por dos maestros de ciencias computacionales de la universidad de Stanford,
también en el 2012, solo unos meses después de que el piloto de EdX fuera
lanzado en linea.
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Ofrece muchisimas mas ventajas que su
competencia directa, su portafolio de clases
ofrece materias en diferentes lenguajes, su
plataforma recibe mas galardones ya que es
facil y practica de usar.

Aunque personalmente mis clases fueron
otorgadas por EdX, mis colegas de
educacion  superior la  recomiendan
ampliamente Coursera por sus planes de
estudio y esquemas de pago.

Existe también Udemy, www.udemy.com,
una plataforma que ofrece certificaciones
muy practicas, aunque con muy poca validez
oficial, pero extremadamente necesarias en
el mundo laboral actual. En esta plataforma
encontraras cursos desde arte y fotografia,
hasta  programacion y  codificacion
computacional, asi como cursos de estéticay
cosmetologia. Los precios son muy
comodos y ademas menos extensos que los
cursos formales, lo que hace de Udemy una
de las mas visitadas por los estudiantes
adultos en Latinoameérica.

Cabe mencionar que aunque las clases son muy avanzadas, existe un gran
numero de cursos de EdX y Coursera que pueden ser estudiados por los
estudiantes de preparatoria, asi que la formacion puede comenzar desde
inclusive antes de iniciar con la carrera profesional.

Espero que esta informacion sea de utilidad para I Hzﬁ
todos.Y ahora bien, teniendo la informacion, imaginate i

;a donde puedes llegar?

Taydeé Ramirez
Environmental Science , PhD

Certificada en Educacion Superior, Harvard

University.

=% planetaderespaldo@gmail.com

@planetaderespaldo




Si tu carrito de super fuera un detector de
malos hadbitos, ;crees que pasaria la
prueba?

Segun la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) una dieta saludable es la base
para la salud, bienestar, crecimiento
optimo y desarrollo, tomando como
evidencia una dieta rica en cereales
integrales, verduras, frutas, legumbres y
nueces, baja en sal, azucares y grasas.

En la alimentacién juegan factores que
interactian de manera compleja como los
factores socioecondmicos y habitos
personales es por esto que es de vital
importancia que desde los primeros anos
de vida se ensene la correcta seleccion,
tiempo y forma de cobmo hacer un carrito
de compra en el supermercado.

Desde mi experiencia como profesional de
nutricion, te voy a platicar 5 puntos
importantes que puedes realizar para
cuidar tu salud empezando por tu carrito
del super.

Punto 1. Toma tu tiempo para hacer una
lista de lo que compraras.

Si no traes lista, es normal que puedas
dejarte llevar por compras de productos
gue no estaban bajo tu presupuesto o
necesidad.

Punto 2. No vayas al super con hambre.
Cuando tenemos hambre se nos antoja de
todo, tu mente siempre te llevara hacia los
alimentos que producen placer al comerlos
gue por lo general son altos en calorias.
Esto no quiere decir que no los comamos
nunca, pero al comprarlos los tendras en tu

alacena por mas tiempo de lo que lo
necesitas.

Punto 3. Realiza un presupuesto para tu
compra.

La mercadotecnia juega su mejor papel en
el supermercado, los productos son hechos

con los mejores colores, imdagenes y
acomodo para que puedas entre tantos
productos tomarlos y llevarlos a casa,
muchos de ellos, no son ni la mitad de lo
gque senalan ser en sus etiquetas de
portada.



SALUD

Punto 4. No te dejes llevar por las “modas”
de dietas o alimentos estrella.

Los nutrientes estan en todos los grupos de
alimentos, solo es cuestion de leer los
ingredientes que forman el producto para
saber silo que estamos comprando mevaa
aportar lo que mi cuerpo necesita.
Precio-calidad no es una regla que se tenga
gue seguir, puedes tener tus nutrientes
tanto con frijoles y arroz como con carne de
res.

Punto 5. Realiza tus compras en familia.
Por las prisas y la comodidad muchas veces
preferimos dejar a los ninos en casa, sin
embargo, es aqui donde la formacion de
correctos habitos empieza, involucrar a los
hijos en la compra, los hace mas
conscientes en la seleccion.

Asi que si estas proximo a realizar tus compras, te invito a practicar lo anterior para que
puedas tener un mayor impacto en tu salud y de esta manera sera mas facil cuidar de ti y de
los tuyos.

Si necesitas ayuda con tu alimentacién, recuerda acudir con un profesional en nutricion que
pueda de manera natural y con experiencia ayudar a tu salud.

“Que la comida sea tu alimento y el
alimento, tu medicina”.
Hipocrates

Nutriéloga
Kerime Aide Gonzalez Betancourt

O) @nutricionsaludparatuvida

0 Nutriciéon salud para tu vida
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Sinopsis “Danaus: La saga de laM arca”

Melissa Fierro Vivian, nacida el 22 de junio de 1995 en
Tijuana Baja California. | G
Licenciada en Informatica, egresada de UABC, con amor
a la docencia y a la escritura, sus géneros favoritos son la
ciencia ficcién, la fantasia y el romance. |

Es la mayor de 3 hermanos y con una infancia donde
siempre quiso conocer el mundo'a través de la lectura,
siempre alegre y anhelando contarle a los que la rodearan
historias de las que se estaba enamorando, hasta que
comenzd a escribir sus propias historias a pesar de los
afios tan duros, por perder a su padre, decide terminar
su primer libro y auto publicarlo en Amazon, donde
iniciaria el primero de sus grandes suefos, para
demostrarse a si misma y a su hijo, "Que los suefios
se pueden lograr.”

SINOPSIS: i

"Un misterio se oculta tras la fragil belleza de las mariposas, un
enigma que podria desencadenar una serie mtermmable de
problemas. _ e

;Cuéndo comenzaron a desmoronarse las cosas? ;En qué
momento la' mas exquisita de las criaturas se volvié letal? Es
desconcertante cémo el suave roce de una mariposa puede
desencadenar consecuencias tan devastadoras, pero asi es la
cruda realidad: la Enfermedad de las Monarcas cobra vidas con
la sutilidad de un aleteo de alas. |

En medio de este sombrio escenario, Thomas Prescott carga
con la pena de perder a casi toda su familia. Sin embargo, su
mision debe continuar, aunque la incertidumbre lo persiga.
Con su fe depositada en su hermano, se veré obligado a

Mopie o noel enfrentar desafios inimaginables para sobrevivir junto a su fiel
elissa Pieyy, Vivian compafero canino, Riley.
- Llega el momento de tomar decisiones que pondran a prueba
su valentia. | _
Recuerda una reg'la fundamental' jamas toques a las mariposas,
0 MishaaCrea porque tras su | belleza, Iaguarda un pelrgro que podria

cambiarlo todo." |



Hola, me llamo Maria Fernanda, tengo 31 anos, soy originaria del estado de Puebla, les voy
a contar mi historia de amor a distancia, yo la llamo “Polémica servida” porque desde sus
comienzos ha originado que surjan diferentes posturas, que van desde como llevar una
relacion a distancia hasta las diferencias culturales y religiosas.

Te cuento que hoy resido en Pakistan, al lado de mi esposo y su familia; llegué aqui poco
antes de comenzar la pandemia, mi historia de como brinqué el charco hasta llegar a este
pais comienza en el 2019, cuando una manana recibi una notificacion en Facebook, no
sabia que ese mensaje cambiaria mi vida.

En redes sociales, existen millones de personas, y justamente él y yo nos encontramos, mi
ahora esposo me envié una solicitud que decia Asalam Malekum, yo quedé sorprendida,
puesto que su foto de perfil no era como el de los demas, su atuendo fue lo que mas llamé
mi atencion, decidi no responder, ya que no entendia su idioma ni sabia de dénde era.
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Era muy insistente, me enviaba mensajes y
un dia decidi responder, le pregunté de
dénde era, me contesté: “Soy pakistani’, y
claro que lo primero que entré a mi cabeza,
dado a que lo que sabemos de ese pais,
terrorismo, guerra y que es peligroso.

Por curiosidad fue que decidi aceptarlo y
continuar con la conversacion; que la verdad
teniamos solamente gracias al traductor de
Google, asi empezamos a compartir culturas,
ya que siendo honesta estaba llena de
preguntas acerca de su pais, sobre todo la
cultura sobre la mujer y sus derechos, me
enteré que profesa la religion musulmana, y
en ese momento decidi decirle que yo era
una mujer divorciada con un hijo, pensando que debldo a su religién eso era maceptable y
que asi cortaba sus ilusiones, pero para mi suerte, él contestd que no tenia tema con mi hijo,
gue a él le gustaria formar una familia conmigo, sinceramente eso me sorprendié muchisimo
ya que solamente habiamos platicado por unos tres o cuatro dias, y él ya estaba pidiéndome
matrimonio, yo acepté pensando “Jamas me iré a Pakistan”, pero al poco tiempo él hablé
con su familia y su papad, con ayuda del traductor, hablé con mi papa.

En fin, ya estdbamos enamorandonos, habldabamos en nuestros tiempos libres, sinimportar la
dlferenCIa de horano gue es de casi 12 horas.

Empezamos a planear el cobmo reunirnos,
cual seria nuestra mejor opcion, asi que él me
propuso ir a su pais, ya que a los pakistanies
les son negadas las visas, debido a que es
considerado pais no grato, ademas que no
hay ni embajada, ni consulado mexicano en
Pakistan, sélo habia que preparar para mi, la
carta de invitacion y llenar la papeleria de
, | | visa online. Yo emocionada, ya que seria la
primera vez en salir de mi pais, tramlte mi pasaporte, iniciamos con la documentacién de visa
y todo lo relacionado con mi entrada a Pakistan. Yo no sabia ni dénde comprar el boleto de
avion de ida, ya que habiamos acordado que yo pagaria la ida y mi esposo el boleto de
regreso, el plan era conocernos y quizas arreglar lo necesario para que él pudiera venir a
México.

Mi mama me apoydé econdmicamente, prestandome el dinero para comprar mi vuelo, y ya
que yo desconocia dénde o cobmo comprar un boleto de avién, mi inexperiencia me llevo a
adquirir un boleto en Facebook, que resulté una estafa, pensé que habia perdido la Unica
oportunidad que tenia para conocerlo en persona, ademas que ya estaba endeudada con mi
mama, asi que perdi toda esperanza de poder viajar a Pakistan.
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Terminé con mi “terrorista’, asi le llamaba yo, le dije que no queria saber nada de él, que
nuestra relacién se terminaba ya que habia perdido el dinero del boleto de avién, y hasta lo
bloqueé de mis contactos, pero jél buscé la manera de contactarme!, y lo hizo por medio
de mi mama, todo para darme la noticia que su padre habia renunciado a su trabajo para
recibir un dinero y asi comprar mi vuelo redondo México — Pakistan, por medio de la
aerolinea Emirates, nunca lo olvidaré, con escala en la bella Barcelona y el enigmatico
Dubai.

Entre todo este proceso, en mis tramites, traté de incluir el pasaporte de mi hijo menor de
edad, lo cual es practicamente imposible, ya que deben acudir ambos padres, y el papa de
mi hijo reside en los Estados Unidos, de igual forma mis papdas pensaban que no era buena
idea llevarlo conmigo ya que estaba en la escuela, no sabiamos a ciencia cierta con qué
familia llegaria y sobre todo el choque cultural de mi pequefo, mi mama me preguntaba
constantemente acerca de qué haria yo si mi hijo se enfermaba alla, asi que después de
mucho pensarlo y debido a los tramites legales, el sacar a mi hijo del pais, resulté imposible.
Después de seis meses de comenzar nuestra relacién, y después de tantas situaciones, por
fin estaria viajando a conocerlo, aqui es donde es muy dificil mantener la confianza, la
comunicacién en una relacién a distancia, y sobre todo las adversidades tan importantes
como ni siquiera hablar el mismo idioma, pero, sobre todas las cosas, decidimos
arriesgarnos por esta locura que nos estaba pasando.

Se llegd el dia de mi vuelo, mi mama junto a una tia, me acompanaron al aeropuerto de la
Ciudad de México, esperaron conmigo hasta que salid6 mi vuelo, viaje casi tres dias,
haciendo las escalas, que ya les contég, llegué a mi destino el dia 26 de Febrero del 2020, con
las maletas llenas de ilusiones y nervios, nos encontramos en la salida de arribos del
aeropuerto, el llevo a toda su familia, sus tres hermanas, abuela, amigos, todos con flores

para recibirme.

" e

LY
|
o Sttt
e
s o - S uirg . e

Sy by T

Sy~

- --._.. e
- -

MDA & L T
. =

v
W
I|
'

t
i
o‘;
M
b |
b
¥
L4
.l
y !

.
. A
L



MEX CAN

Desde el principio hubo choques culturales, ya que no pude ni abrazarlo ni besarlo en
publico, ya que aqui eso es considerado inapropiado, después mi suegro nos llevé a un
restaurante pakistani y noté que los hombres comian en un lado y las mujeres en otro sin
mezclarse. Al terminar la comida nos trasladamos a la casa que se convertiria en mi hogar los
casi dos anos que duré la pandemia.

Llegaron vecinos, amigos y familia diciéndose entre si, esa mujer viene de América, la
pregunta era ;Como es qué luce una mujer de América?, tuvimos muchos invitados, inclusive
la televisidon nacional me entrevisté, y aunque francamente yo no hablo inglés, pues no quise
echarme para atras asi que, sin miedo al éxito, contesté como pude.

Yo estaba aprovechando mi momento, se suponia que solo estaria un mes en Pakistan, esto
hizo que la boda se agilizara, y después diez dias de nuestra boda en la mezquita, se organizé
el famoso menhdi, que es la noche en que las mujeres se pintan de henna con figuras,
resaltan las mandalas, los hombres no se pintan con henna, en esta ceremonia, se usa un
vestido amarillo, se toca el dhol (un tambor), y se baila toda la noche, en este caso y porque
no habia familia de milado, se tomd la decisién que pudieran estar juntos hombres y mujeres
ya que en su mayoria pertenecian obviamente a la familia de mi esposo.

Al dia siguiente se celebra una ceremonia que se llama walima, donde la novia lleva un
vestido rojo de ensueno, tan pesado que no puedes ni moverte, este vestido lo bordo para mi
la abuelita de mi esposo.

A distancia, mis familiares en México pudieron ver la ceremonia y estar presentes de alguna
forma, jamas imaginamos lo que vendria luego a nivel mundial, la cancelacién de mi vuelo a
México, y con esto quedar atrapada en Pakistan, por seis meses, mi hermano y mi amiga Aida,
me motivaron para abrir un canal de YouTube, mostrando cémo era mi vida en este pais, y
sobre todo su cultura.

En este tiempo nos ingeniamos para viajar a laembajada mexicana a Iran, la mas cercana para
nosotros, asi poder conseguir la visa para mi esposo y él pudiera ingresar conmigo a mi pais.
Nuestra historia ha tenido de todo, dias grises y rosas, hemos luchado contra muchas cosas,
porque las opiniones y las criticas no nos afecten y aprender a llevar diferencias culturales.

El amor es tan complejo que tiene innumerables
definiciones, es un sentimiento intenso, se
necesita mucha confianza para llevar una relacion
a distancia, pero también te hace sobrellevar las
diferencias externas.

Maria Fernanda Ta

TIP BOX ¥
THANK {0U SEEREEE Y

Sigo compartiendo mi historia en Pakistan, que se
escribe diariamente, puedes encontrarme en mis
redes sociales:

3 mexicana en pakistan d* fernicientakhan

@mexicana_en_pakistan ) fernanda khan &
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SOFIA GUERRERO

VOCAL COACH

FOTOGRATFIA

Disefio de Piginas web,
Dominios y servicios de
Hospedaje

Somos un equipo de apasionados
por la Fotografia y el Video

Atendemos eventos Locales

www.ingenioenlaweb.com.mx S Disiing

Cindy

C_v— Villalobos

Asesora de Talento
Humano

A cvillalobos@cindyvillalobos.com

Fov Exparge

VERONICA ELIAGNIO, ART

Posiciona tu marca y
aumenta tus ventas

Videos musicales, comerciales,
presentaciones, Animaciones,
logotipos, intros y mas
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AVISO LEGAL

La responsabilidad de los conceptos que se publican es integramente
del autor y la Revista Reunion M no asume ninguna por ellos.

Los autores autorizan a la Revista Reunion M, la publicacién de sus
manuscritos, incluyendo la publicacidon en internet y redes sociales.

Todos los textos incluidos en la revista Reunién M estan protegidos por
derechos de autor. Conforme a la ley, esta prohibida su reproduccion por
cualquier medio, mecanico o electrdnico, sin permiso escrito del autor y
los editores.

© Copyright Reuniéon M. Todos los derechos reservados.
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