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EN PORTADA

Bienvenidos a la edicion Reunion M de Diciembre
de 2022 presentando a la cantautora mexicana: ‘.

Nelly Burguette %

Después del gran éxito que tuvo con su
participacion en LA VOZ AZTECA dentro del
equipo#MONTANER, |a cantautora mexicana
Nelly Burguette presenta su nuevo sencillo
“Metengo que ir”.

“Me Tengo Que Ir “ nace de una experiencia
personal dificil para reencontrarte y salir de
algo tormentoso y convertirlo en algo positivo
algo basado en la frase “Nada se crea ni se
destruye, solo se transforma”.

El sencillo es una cancién que nos muestra
como enfocarnos en nuestras metas, en
nuestros suefos a pesar de cualquier cosa
negativa que nos pase en la vida.

“Es mejor dejar ir ahora, que despertarse
en 6 afos y ver que por no perder a
alguien, te perdiste a ti y a tus suefios en
el camino”

A lo largo de su carrera ha pisado
escenarios como la Arena Ciudad de
México, Lunario, Pepsi Center, Arena
Monterrey, palenques y mas. Compar-
tiendo escenario con grandes celebri-
dades dentro de la musica como Kabah y
la Big Band Jazz de México.
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ULPA

Hola, mi nombre es Nancy Leal, soy psicéloga, especializada en el area cognitivo
conductual. Agradezco a Reunion M por el espacio y me gustaria compartir en
esta edicion acerca de un tema controversial que provoca vivir en un ciclo sin
salida, la culpa.

A lo largo de la historia entendimos, la culpa, como un estimulo que provoca la
generacion de conductas no funcionales, hoy descubrirdas una manera diferente
de entender esta emocion, para integrarla a tu vida, sin que cause estragos y
logres cerrar ciclos que probablemente sigan estando activos en tu vida.

La resignificacion de conceptos, creencias, o experiencias, nos permite modificar
todo un proceso psicoldgico, que durante dias, meses e incluso afos, nos
mantiene, en un lugar emotivo erroneo, generando olas de conducta que nos
arrastran, golpean y hacen sentir vulnerables.

Entendamos entonces, que la culpa, solo es
una consecuencia, a una decision que tomé
en un tiempo determinado, a una experiencia
temporal. Y que, esa consecuencia, no fue lo
que esperaba, no me gusta, no la acepto o no
sé como manejarla.

Haciendo esta resignificacion, voy enten-
diendo que la culpa no es verdaderamente el
foco de atencion.

Debo ir un paso atras, y cuestionarme ¢Cual
fue la decision que tomé, respecto a esa
experiencia, lugar, momento o persona,
que me provoco sentir culpa? ;Lo que
decidi, fue porque yo pensé que era lo
mejor, o porque otros me dijeron que era
lo mejor? ;Fui suficientemente valiente?
¢Hice realmente lo que yo deseaba?
Cuestionate!!




Cuestionate, sin juzgarte, hazlo para saber doénde estuvo el fallo vy
verdaderamente ser capaz de vivir cada experiencia como un maestro, que
ensefa lecciones valiosas y no como un maestro que te golpea y no te deja
evolucionar y caminar en aprendizaje.

Hacer consciente nuestra toma de decisiones, permite responsabilizarnos de
manera respetuosa de las consecuencias. Hacerse responsable de la culpa por
una decision tomada, sin duda, terminara por disminuir, incluso erradicar esa
oleada de conductas no funcionales, que aparecen después de la emocion.

Como toda emociodn, la culpa tiene una funcion adaptativa, es decir, la culpa nos
ensefia a aprender de nuestros errores y poder crecer como personas.

Los seres humanos, aprendemos a "sobrevivir" |los sentimientos de culpa, pero
debemos reeducar nuestra psique, y aprender a vivir sin ellos.

Esto te servira si te has enfrentado al sentimiento de “la culpa”.

Recuerda, que la decision que tomaste, en aquel momento, era lo Unico que
podias hacer, de acuerdo a la informacion y herramientas que tenias en ese
tiempo.

El gran Sécrates dijo " No puedes juzgar la ignorancia del pasado,
por el conocimiento del presente”

Cada vez que tomes una nueva decision
importante, recuerda que debes hacerlo,
pensando en tu bienestar. De esta manera
garantizas la menor probabilidad de sentir
culpa. "Si todo sale como lo esperabas, te
sentiras feliz de haber tomado esa
decision, y si no, te sentiras agradecido
de haberlo intentado."

Vive amando, agradeciendo y resigni-
ficando la vida.
Shalom.

Te invito a seguirme en mis redes sociales
donde comparto temas como el perdodn,
autoestima, tabues y otros muchos que te
brindaran herramientas para sanar y seguir
generando un hermoso camino en tu vida!

) El calor del café
0 Centro Psicopedagogico Codigo AEIOU
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de mi éxito,

me permito aﬁmarlo, es maravillosa.

Si, toqué fondo, perdi todo, pero hoy
soy todo lo que siempre quise sery
no sabia. Me describo como una
persona que quiso cambiar su destino
y trabajo intensamente en ello hasta
que lo logrd. Con alegria y risas de por
medio, con enfoque y concentracion,
con batallas ganadas, perdidas,
derrotas y victorias. Con sabiduria
aprendida en el camino.

Pienso que una mujer debe aprender a
prevenir el desastre, en mi caso, el
desastre era la vision que vendria
después de decidir quedarme en casa
viendo pasar los dias, con tristeza
profunda en mi cama mirando a la
ventana, sofando con un castillo azul
imaginario. Aparentemente era muy
libre, sin embargo, no me sentia feliz,
me invadia la tristeza y creo que era
una depresion silenciosa por no haber
logrado ser como mi esposo queria
que fuera: no pude ser la chica sin
panza.

Y puede sonar gracioso, pero ese fue
mi trauma por muchos anos, me fui
dando cuenta que él no me queria y
hoy sé que vivi violencia psicoldgica y
mas tarde, econdmica, vivi con ello sin
saberlo. Yo solo sabia que me sentia
triste y también sabia que no queria
vivir eso el resto de mi vida, no me veia
a futuro siendo tratada sin amor, asi
que empecé a cambiar mi destino, al
menos en mi mente.

Ese ya era mi desastre, pero el desastre
para otras personas puede venir de
distintas formas, puede ser que tu
esposo fallecio, que te quedaste sola
sin familiares, que tu esposo se quedd
sin trabajo, tantos mas. Yo estaba en
ese desastre, repito, y ademas tuvimos
problemas econdémicos jy me culparon
por ello!

Me “castigaron” enviandome a
trabajar (quiza fue ese el mejor castigo,
pensandolo a la larga), lastimandome




con palabras dolorosas de que “saliera a ganarme la vida”, mas tarde no se me
bajo de “zangano mantenido”, esas palabras me marcaron y a la vez me dieron
fuerza y sali a conocer un mundo diferente, yo timida, sumisa, abnegada,
temerosa, pero si, no sé de donde tuve una fuerza interior que me dijo que de
alguna forma yo podia lograr ser independiente.

Inicié en Bienes Raices en el afio 2012. Si, pensé que era facil, solo era cosa de
mostrar casas nuevas, pensaba. Sin embargo, me di cuenta de que podia hacer
mas cosas: ayudar a las personas, lo cual, de extrafia manera, me fascino, ademas
ipodria ayudar a vender o rentar cualquier casa, nueva o usada! El aprendizaje fue
intenso, siempre digo que hay algo en mi que tiene sed de aprender cada vez
mas, asi fue como decidi ir conociendo a fondo todas las ramas posibles de un

inmobiliario.

Llegd el momento de la decision y me separé de mi
esposo. Fue tremendo, me dijo que jamas podria lograr
nada sola, toqué ese fondo que tanto tememos, me
fracturé un tobillo, me quedé sin dinero, llegué a vivir
solo con 500 pesos por semana y a veces menos. No
voy a ahondar en esos terribles dias de mas y mas
malas palabrasy discusiones. Lloraba, moria de dolor
y mi medicina era el trabajo, el no pensar y accionar,
yo sé que eso siempre sera doloroso y no es hablar
mal de mi exmarido, puedo decir que hoy en dia
nos vemos bien, me dio una pension
alimenticia y de alli empecé a ponerme la
meta de que esa pensidon acabaria un diay
tenia que usarla sabiamente para
sobrevivir 'y para invertir en mi
aprendizaje, en mi emprendimiento.
Por ello me dije eso, que ahora
empezaria mi propio emprendi-
miento inmobiliario, queria ser
conferencista y capacitadora y tener
mi propia inmobiliaria, jqueria éxito
personal y éxito economico!
Dediqué un afno de mi profesion a
capacitarme como instructora y evaluadora
de competencias laborales. Esa, lo resalto,
fue mi mejor inversion, a la vez me fui
especializando en temas de Infonavit hasta




convertirme en lo que sofaba, y hasta mas: capacitadora, conferencista
nacional, evaluadora de competencias laborales de la Red.

Conocer en el ambito inmobiliario, emprendi mi propia empresa de capacitacion
inmobiliaria, hago eventos mensuales de capacitacion en mi ciudad de
Monterrey, ademas, tengo mi propia inmobiliaria y sigo emprendiendo en este
gran gremio de bienes raices.

No ha sido facil, aun asi, mi pasion es ayudar a los demas, es profesionalizar
asesores inmobiliarios, es empoderar a quienes quieren emprender en este tan
interesante ambito.

Ahora mi sueno es empoderar a todas las mujeres que de una u otra forma
han vivido el desastre, sea cual sea, yo sé que las puedo ensefiar a ser asesoras
inmobiliarias, yo les puedo ayudar y en el camino he comprendido que no solo a
las mujeres, también a los hombres, por supuesto.

Esto es fascinante, no sé como con claridad (bueno, tengo una idea), pero soy
reconocida a nivel nacional, logré destacar en un mundo inmobiliario donde |la
mayoria somos mujeres, pero pienso yo que los hombres por circunstancias son
los mayores referentes, hasta el momento. Pues, yo estoy alli, existo, soy referente
nacional como capacitadora de Infonavit. Soy también escritora, autora de 7 libros
de Bienes Raices, Inmobiliaria Instructora y Asesor Notarial.

Mi pasion es ver a las personas sonreir al vender, comprar o rentar casa.

Mi pasion es el Infonavit (jpor supuesto!).

Mi pasion es el aprendizaje constante de esta maravillosa profesion porque,
lo sabemos, lo sentimos dentro de nuestra piel, nunca terminamos, nunca, de

aprender.
Y solo puedo decirte a ti que me lees: jta puedes! Que no te

quede duda. Solo ten fuerza, paciencia, confianza, fortaleza,
para levantarte de donde estés, encuentra tu talento vy
fortalécelo, aprende un oficio, ten en la mente ser la mejor,
pero, sobre todo, jhazlo yay camina un paso, y otro y otro
mas, para accionar hacia a tus suenos!
Puedes tocar fondo, caer hasta el piso, perderlo
todo, pero jsabes?, te tienes a ti y eso es mas que
suficiente para resurgir, tomar las riendas de tu
camino, tener un propdsito de éxito y paso a
paso, lograrlo.
iEl Poder esta en ti!

-0 m Alma Delia Gutiérrez

@Alma Delia Casas y Créditos
€) Xumeria Casas y Créditos
0 Cafecito Inmobiliario




Hola soy Maaike Saenz. Me gustaria
compartir algo que siento me ayudo
mucho en mi salud y también me ayudo
a encontrar mi proposito de vida.
Durante varios aios estaba padeciendo
de sintomas de Menopausia como son
falta de  memoria, sudoraciones
nocturnas, ansiedad y un poco de
depresion. Al mismo tiempo mi tercera
hija estaba por dejar el nido para irse a
la universidad fuera del estado lo cual
implicaria que me quedaria sola en casa,
lo cual también conlleva sentimientos
de soledad y depresion y un vacio a
nivel emocional y espiritual que es dificil
de describir, aqui en E.U. le llaman
empty nest syndrome o el
sindrome del nido vacio.

Una tarde estaba navegando en las
redes sociales y me encuentro con un
mensaje de una amiga que no habia
visto hacia mas de un afno, la vi en una
foto terminando un medio maratén, lo
cual me llamé mucho la atencion ya que

ella no corria cuando nos dejamos de
ver y siempre admiraba que yo siempre

estaba entrenando. Le mandé un
mensaje para felicitarla, le pregunté
como se sentia y me dijo, “; Te gustaria
venir mafana? Tenemos reunion de
Book Club, a ver qué te parece”. En ese
momento no pude responder con un
iSil, ya que sentia que debia quedarme
en casa ya que mi hija estaba porirse en
unas semanas. Me daba culpa dejarla.
No pude decir si hasta que le pregunté
directamente a mi hija si no le importaria
si yo me fuera y me dijo, “Mama por
favor te va a hacer muy bien y yo ya casi
me voy a ir asi que tener un grupo de
amigas te va a venir bien”. Es asi como al
fin pude contestarle a mi amiga un
rotundo jsi voy!. Como les dije, yo me
estaba sintiendo muy sola y no le habia
platicado esta soledad y tristeza a nadie,
sentia que me estaba hundiendo. Pero
en el momento que entré y vi a tantas
mujeres tan lindas y tan abiertas me



SALUD

senti super bien aceptada y recibida. Eramos unas 20 mujeres. Empezamos a
discutir el libro y yo pues, era nueva, no lo habia leido, era el libro de JOY de
Gandhi, un libro muy atinado para la ocasion, para mi, por lo menos. Sin haber
leido el libro, todas tuvimos nuestro turno para expresar lo que sentiamos y este
fue el mejor momento de mivida en muchos afios.

Pude expresar todo lo que sentia desde muy dentro en mis entrafias, mi corazény
mi alma, solté todo aquello que me tenia sintiéendome pesada, todas escucharon
con gran atencion sin decir mucho simplemente apoyandome con la mirada y
audicion. Me parece que se sintieron conectadas a esta parte de mi que estaba tan
triste y al mismo tiempo contenta de poder expresarlo. De verdad este fue un
momento maravilloso para mi.

Al final seguimos la chorcha, como decimos en México, la comedera que siempre
llevamos algo para compartiry alliempecé a conectar con cada una. Asi seguimos
varios meses, cada vez me sentia mejor para sentirme parte de un grupo en donde
mi existencia era importante. En aquel momento yo estaba siguiendo una dieta
especifica para ayudarme con los sintomas de la menopausia por lo que siempre
el platillo que yo llevaba era punto de conversacion por ser algo muy diferente. En
una ocasion, una de las participantes de Book Club me pidié que si le podia dar
tips de cdmo entrenar para correr un maraton, ya que como les habia comentado
ya habia corrido varios maratones anteriormente y tenia mucho conocimiento
acerca de la 6ptima nutricion para correr un maratén. Asi que decidimos juntarnos
la semana siguiente, yo le preparé un escrito con algunos consejos. En el
momento en el que estaba preparando este escrito senti que yo fluia, que todo me
salia del corazdn y no tuve que pensar en gran medida lo que le iba a presentar.




SALUD

“Este fue el momento que me hizo reencontrarme con mi

proposito...”

Al dia siguiente nos reunimos, ella trajo
algunas otras amigas para que recibiera
también la informacion. Nos juntamos
alrededor de mi mesa de comedor y
nuevamente me siento con este fluir
mientras les estoy explicando los pasos
a seguir. Me senti tan bien con este
encuentro que le ofreci a mi amiga
ayudarle un poco mas con nutricion y
también con su marido. Este fue el
momento que me hizo reencontrarme
con mi propdsito, con mi carrera de
psicologia que habia dejado atras
cuando emigre de México a los EU para
vivir, y el gusto por ayudar a personas a
estar mejor, a sentirse mejor consigo
mismas. De tal forma que decidi buscar
un programa para certificarme como
Coach en Salud y Bienestar para poder
ayudar a mujeres a entender mas de si
mismas y orientarlas a como cambiar sus
habitos para estar en mejor salud vy
bienestar. De esto hace ya 3 afios, aun
sigo  felizmente  aprendiendo vy
ayudando a mujeres en etapa de
menopausia, les apoyo a cambiar
habitos para mejorar su salud,
incrementar su energia y obtener el
peso que desean para sentirse bien
consigo mismas y puedan estar mejor
con las las personas que le rodean.
Moraleja “ Sigue tu instinto y
mantente abierto a las oportunidades
ya que solo llegan unavez enlaviday
es muy facil dejarlas pasar por cuando
uno esta muy abrumado con cosas y
ocupaciones.”

Gracias a Sonia por permitirme
compartir mi historia para la revista
Reunion M y para que otros puedan
leer e identificarse y tener fe en que
todo pasa en su momento preciso.
Gracias a Monica, por invitarme a
participar en este bello grupo de
mujeres apoyandonos unas a otras. Y
gracias a Laura, la creadora de este Book
Club del cual pueden leer mas adelante
en la seccion de VIVE de esta edicion.

€) Maaike Saenz  (O) maaike.wellness
m maaike-saenz

Maaike Saenz Health & Wellness Coach



Club de Lectura

On the Same

Page

¢Como consigues alcanzar tus
objetivos sin sentir que estas
haciendo todo el esfuerzo?

La clave es crear comunidad.Y esto es
lo que Laura Parada - Fundadora y
administradora principal del Book
Club inici6 hace 5 aios.

En Abril de 2022, celebramos 5 afios
del inicio de nuestro Book Club o club
de lectura “On The Same Page"

Les cuento un poco sobre el inicio:
Todo estaba listo para la primera
reunion del Club de Lectura, habia
comprado unos folders de color
dorado, tenia impreso un articulo en
inglés, galletas y café. La primera
sesion fue todo un éxito, llegaron 5
mujeres que habia conocido en la
clase de inglés.

El club de lectura oficialmente estaba
formado por mujeres de diferentes
nacionalidades, entre ellas Mexicanas,
Colombianas, Chilenas y de Turquia.
Queria crear un espacio para mujeres
de diferentes partes del mundo,
donde nos sintiéramos libres con
nuestro acento, libres de
equivocarnos  gramaticalmente vy
solamente enfocarnos en leer en

Every year you close a
new chapter in your
story, please, please,
please don't write the
same one seventy five
times and call it a life.

Rachel Hollis

INGLES y discutir novelas, libros de
misterio, de ciencia ficcion y de
superacion personal.

De boca en boca, corrid la voz del club
de lectura y cada afo celebramos
nuestros aniversarios con nuevos
miembros. Durante la pandemia,
tuvimos nuestras reuniones por zoom.
En nuestro 5to aniversario nuestra
invitada especial fue Chus Lago,
escritora y alpinista.

Chus Lago es de Galicia-Espafia y sus
premios son:

-Premio Desnivel de Literatura

2020.

-Medalla al Mérito Deportivo del
Consejo Superior de Deportes.
-Medalla Castelao de la Xunta de
Galicia

-Premio Viaje del Aho de la Sociedad
Geografica Espanola, entre otros
muchos galardones



A Continuacion compartimos testimonios:

¢ Qué signitica el club de lectura para ti?

“Me encanta ser parte de este bello grupo de amigas que decidimos compartir
experiencias a través de libros y paginas. Estoy muy agradecida pues hemos
tenido 5 anos de excelentes experiencias que han enriquecido muchos aspectos
de mi vida”

-Maria Fernanda Riveros.

“"Mi experiencia en el grupo de lectura ha sido positiva y de gran aprendizaje.
Nuestro grupo esta formado por mujeres de varias nacionalidades, pero con un
gran objetivo en comun: mejorar cada dia los diversos aspectos de nuestra vida.
Nuestro objetivo inicial fue y sigue siendo mejorar nuestro inglés, pero este
objetivo ha abierto un abanico de posibilidades. Es maravilloso experimentar la
interpretacion de un mismo libro en cada una de nosotras. Al compartirlo ese libro
toma mas colorido y profundidad. Algunos de los titulos y géneros que leimos tal
vez nunca los hubiera escogido y me doy cuenta hubiera dejado pasar una gran
oportunidad. He aprendido que nunca sabes lo que te espera detras de un libro y
vale la pena tomarlo en tus manos con una mente abierta, tal y asicomo tomamos
cada uno de nuestros dias con una mente abierta y agradecidos por todo”
-Rosana Biscardi

“Pertenezco al club de lectura desde hace mas de dos afos, y desde que estoy en
este maravilloso grupo leo y escucho aproximadamente 35 libros al aho. Ahora me
considero lectora, no solo por leer mas sino porque el grupo ha incrementado mi
capacidad de comprension en el idioma inglés. Ademas de que gracias a las
reflexiones y enriquecimiento durante las reuniones, tome la decision de hacer un
doctorado y de trabajar en la investigacion nuevamente. Gracias a nuestro
increible grupo formado por Laura Parada, gracias!”

-Santa Bonnett

“Llegué al Book Club en un momento de mi vida donde pasaba por episodios de
ansiedad y un poco de depresion debido a la Menopausia y que mi tercera hija
estaba por dejar el nido para irse a la universidad.

Ver a tantas mujeres tan lindas y tan abiertas me senti super bien aceptada y
recibida. Podemos expresar lo que sentimos, y este fue el mejor momento de mi
vida en varios afos”

- Maaike Saenz



“Tenia muy poco tiempo de haberme mudado a Houston y en uno de los grupos
de Mexicanas viviendo en USA encontré un post sobre este Book Club donde te
invitaban a participar, todavia recuerdo esa fotografia que vi donde todas tenian su
libro abierto con la portada sobre la cara y pensé yo quiero estar ahi, amo leer, sin
embargo en ese tiempo compraba libros, los comenzaba y no los terminaba o
terminaba uno en un afo, asi que decidi unirme al club con el objetivo de mejorar
en mis metas de lectura y retarme a leer en un idioma que no es el mio.

Este grupo es tan enriquecedor que cada reunion sales renovada de aprender y
ver puntos de vista diferente sobre un mismo libro, es como si lo hubieses leido de
diferentes perspectivas, ademas he logrado leer hasta 12 libros en un ano”
-Sonia Salazar

En definitiva, nada sostiene mejor la
motivacion que el sentido de pertenencia a
un grupo o equipo. Transforma una meta de
personal a compartida. Asi que si eres un
lector, un musico, un atleta o lo que sea que
te guste hacer, te invito a que encuentres tu
Tribu, un grupo que te motive a crear el
habito y que te impulse a mantenerlo y a
celebrar tus logros.

Si quieres unirte a nuestro Club de Lectura te
dejo la informacion aqui:

El Club es presencial en la ciudad de Houston
y sus alrededores, En situaciones especiales
se realiza a través de zoom.

Leemos libros en inglés, las reuniones son en
inglés, no importa tu nivel eres bienvenido.

Laura Parada

bookclubonthesamepage




Hola, mi nombre es Mirna Knopf, soy
originaria de Nuevo Laredo, Tamaulipas
México, soy Ingeniero Industrial vy
actualmente resido en el sur de Alemania, en
Bayern "Baviera', justo es el estado mas
tradicional y representativo de este pais, con
sus dialectos, comidas y tradiciones que
destacan del resto de los estados.

Les cuento un poco de mi proceso, por ahora
me encuentro estudiando el idioma aleman
y estoy estudiando para sacar la licencia de
conducir alemana, esto tal vez se pueda
escuchar algo sencillo pero para las personas
que venimos fuera de Europa el saber el
idioma aleman es indispensable, ya que sin
él no puedes encontrar trabajo facilmente y
mucho menos ejercer la carrera que se tiene
en el pais de origen.

Creo que al decidir migrar a un pais con un
idioma totalmente diferente se tiene que
estar consciente que es un proceso,




tanto personal en adquirir el nuevo idioma, adaptarse a la cultura y también el proceso

burocratico, que muchas veces en las redes sociales no se muestra este ultimo, solo te
animan a viajar y te pintan que el quedarte en un pais es muy sencillo, pero cada uno tiene
diferentes tipos de visas y requisitos.

Alemania es un pais que me ha enamorado, fuera
de lo que se podria pensar que estaria lleno de
racismo y discriminacion, en mi experiencia
personal ha sido totalmente lo opuesto, me
encuentro con personas que estan dispuestas a
ayudarte e incluso hacen el esfuerzo de hablar
inglés, como en cualquier parte existe gente
intolerante pero no por eso se puede clasificar un
pais como malo.

Los choques culturales que tuve son cosas que
ahora me parecen muy simples, pero cuando
tienes toda una vida llevandolo de manera
diferente es un poco chistoso, por ejemplo, yo no
sabia que los domingos las tiendas estaban
cerradas, la ciudad se ve vacia, dado que aqui se
considera como un dia de descanso y familiar, solo
se encuentran abiertos los lugares que pueden ser
de recreacion familiar, el silencio también fue uno
de mis impactos, en México estamos
acostumbrados a la musica en todos lados, en la
calle, en la casa, afuera de la farmacia, pero aqui no,
el silencio es algo muy valorado en su cultura,
cenan mas tardar a las 6 de la tarde, al entrar a las
casas se quitan los zapatos, asi una infinidad de
cosas podria decir acerca de la cultura que hace
encantador el pais.

Tenia 29 anos se podria decir que tenia estabilidad en mi vida, vivia sola, rentaba un
pequeno departamento, tenia mi propio carro ya que tenia un trabajo estable como
ingeniero de manufactura, pero no me sentia del todo bien, el trabajo que tenia no era como
tal el trabajo de mi suenos o que me hiciera feliz, pero era el que me pagaba mis facturas, no
me gustaba el sector donde vivia y me sentia insegura ahi, pero era el lugar que me podia
costear, tenia mucha ansiedad y ataques de panico por lo mismo, entonces me saturé de
cosas, porgue no me sentia completa, tomé un curso de italiano, retomé un curso de inglés,
estilismo, auto maquillaje, carpinteria, corte y confeccion, incluso trabajé algunos fines de
semana vendiendo cervezas y margaritas en una arena de conciertos, todas las noches tenia



esa platica interna conmigo misma, que no sabes qué rumbo debe de tomar tu vida,

La ciudad de donde soy originaria es una de las mas peligrosas del pais, entonces si
compraba una casa estaria atada a esa ciudad y comencé a enviar curriculums a otras
ciudades del pais, pero comenzé la pandemia.

Durante la pandemia conozco al gran amor de mi vida, que es ahora mi marido, él es
Aleman, entonces viene el momento decisivo de mi vida, creo que esa ha sido la decision
mas fuerte de toda mi vida, comenzar desde cero, miré hacia delante y dije, sitodo esto que
tengo actualmente lo pude conseguir yo sola, claro que puedo conseguir lo mismo y hasta
mas en otro pais, ya con mi carrera, con el dominio de otro idioma y con el soporte del mi
marido.

Ha sido un proceso largo y tedioso, Alemania es un pais muy burocratico, un tramite que
normalmente te lleve 2 semanas en México en alemania serian 2 meses, pero totalmente
vale la pena, una de las cosas que admiro mucho de este pais es la educacion que tiene la
gente, no hay basura en las calles, nunca he visto perros callejeros, algunas tiendas son
auténomas, es decir nadie atiende el local, lo tienes que hacer tu, la seguridad es tanta que
los ninos se van caminando a la escuela solos, algunos hasta toman el transporte, los
impuestos de la gente en verdad se ven reflejados en las infraestructura de las ciudadesy lo
mas importante, creo que el pais ha aprendido de su pasado y ha evolucionado hacia algo
mucho mejor.
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Mi madre me cri6 como madre soltera hasta
los 7 anos, ella trabajaba en una maquiladora
en el turno de la noche y los que veian por mi
eran mis abuelitos que gracias a ellos y a mi
madre soy la mujer que esta aqui ahora. Toda
mi ninez y juventud vivimos con carencias,
cuando terminé la preparatoria yo sabia que
gueria mejorar el estilo de vida que teniamos,
me inscribi en la universidad y comencé a
trabajar desde los 18 anos para costear la
carrera, trabajé en muchos lugares, en el cine,
en tiendas de ropa, incluso como
encuestadora del INEGI, al graduarme hubo
algo que me detenia en crecer
profesionalmente, el idioma inglés, al cual yo
tenia un trauma, hablarlo.

Con esto solo quiero decirte que de donde
vengas eso no determina tu futuro, tu tienes
el potencial de lograr grandes cosas, no dejes
que tu entorno, comentarios o carencias te
frustren en llegar a tu meta, no importa tu
edad, nunca es tarde para comenzar de
nuevo, que no te dé miedo empezar de ceroy
por ese temor quedarte en una zona de
confort que no te hace feliz, todos sentimos
resistencia al cambio, pero si quieres
resultados diferentes tienes que dejar de
hacer siempre lo mismo y abrirte a nuevos
horizontes, si estas pensado en estudiar
alguna carrera y piensas que son muchos
anos, déjame decirte que esos anos de igual
manera van a pasar, estudies o no, asi que
animate! Si quieres comenzar a emprender y
te da miedo a fracasar, que eso no te detenga,
nunca sabras si hubiera funcionado o no; sino
lo intentas, en las metas que tengas, no dejes
gue ningun comentario apague esa chispa,
confia en ti.




Muchas veces solemos romantizar el vivir en el extranjero, vivir en Europa, que es un escape
a la realidad que se vive en el pais actual, pero no es asi, el mudarte de pais, de continente,
no es una salida facil, esta decisiéon conlleva mucha determinacion, paciencia y fuerza,
realmente tienes que tener un motivo que te llene el alma para llevar a cabo este proceso.

Existe algo llamado duelo migratorio, que es el proceso por el que algunas personas pasan,
al vivir en el extranjero, que deriva de la dificultad con la adaptacién a la comida, idioma,
hecho de extranar a sus seres queridos y demas choques culturales, asi que tienes que estar
con la mente abierta a todo esto.

Cada persona es diferente y todos llevamos un proceso distinto, pero si es algo que
realmente te apasiona, te mueve, lo deseas de corazén, hazlo! Investiga sobre el pais, el
clima, comida, cultura, medios de transporte, los distintos procesos migratorios que tienen,
preparate y planifica, nada es imposible, solo no te des por vencido cuando ya diste el primer
paso, créeme que valdra la pena todo el esfuerzo.

Quiero agradecer a Reunion M que me di6 la oportunidad de compartir mi proceso en este
maravilloso espacio y mostrar una historia que apenas se esta construyendo y que eso no la
hace menos valiosa.
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Si estds interesada en participar o conoces a alguien que podria participar
en algun tema en nuestra préxima revista déjanos tu mensgje, tu idea o
datos y nos comunicaremos a la brevedad.
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AVISO LEGAL

La responsabilidad de los conceptos que se publican es integramente
del autor y la Revista Reunion M no asume ninguna por ellos.

Los autores autorizan a la Revista Reunion M, la publicacién de sus
manuscritos, incluyendo la publicacidon en internet y redes sociales.

Todos los textos incluidos en la revista Reunién M estan protegidos por
derechos de autor. Conforme a la ley, esta prohibida su reproduccion por
cualquier medio, mecanico o electrdnico, sin permiso escrito del autor y
los editores.

© Copyright Reuniéon M. Todos los derechos reservados.
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