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EN PORTADA

De lujo la portada de este Diciembre 2021
con Herlanlly mejor conocida como Herly.

EWeY Herly es una comediante nacida en la
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ciudad de México, tiene un talento natural
para hacer caracterizaciones y su facilidad

para conectar con el publico, es genuina.

Su gusto por la comedia es heredado
de su padre, quien siempre tenia una
broma lista para los demas. Un dia
abrié sus redes sociales y es gracias a
este carisma y su forma dUnica de
comunicarse que comenzo a ganar
seguidores muy rapidamente. Al dia
de hoy tiene mas de 1.4 millones
de seguidores en TikTok, mas de
309K en Instagram. Ha tenido varias
participaciones y colaboraciones con
marcas de prestigio como Didi,
Uber Eats, Nike, Amazon,
Spotify entre otras.

Comenzo a estudiar psicologia pero por

circunstancias ajenas a ella, tuvo que
abandonar la escuela pero actualmente

¢ tiene como objetivo retomar su educacion.
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EN PORTADA

Algo que a Herly le da energia es conectarse con sus
seqguidores. En el ambito personal gusta mucho pasar
tiempo con su pareja Marvin, con quien ha estado desde
hace 8 anos. Herly tiene dos perritas Reyna y Quesi a las
cuales quiere mucho y a veces “siente que las quiere mas
que al mismisimo Marvin”.

Lo que no le gusta a Herly es que se maltrate
a otra persona, sobre todo a quienes
ofrecen servicios, ya que una de las
cualidades que ella valora mucho en una
persona es la amabilidad, esto es algo muy
importante para ella mostrar respeto por los
demas.
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Su mayor ejemplo es su abuelita :
: materna quien siempre ha
:estado para ella en todo:
: momento y es la que la inspira a :
: ser cada dia mejor.

En sus propias palabras:

'/

Los limites te los pones tq,
habra ocasiones en las que todo
se pondra en nuestra contra, lo
importante de las situaciones
dificiles es sacar lo chido de ella”

Herly

@herlanlly_rg @F herlyrg



EXPERTOS

| céo LOGRAR UN CRECIMIENTO
. CONTINUO Y CONSTANTE

“EN TU NEGOCIO

Comienzo este aporte compartiendo una
una experiencia vivida en uno de mis fines
de semana.

14 Y

Para muchos, esta actividad es la mas sencilla del mundo; algo que realizan con
cierta asiduidad y casi como un pasatiempo. Para mi, en cambio, representé un reto
distinto de aquellos a los que estoy acostumbrada.

Sélo uno mismo puede sentir ese
miedo real de seguir y saltar a la meta

Cuando te confrontas con el siguiente paso y
resulta que es algo que te asusta hasta
paralizarte, solo hay tres caminos: el primero,
guedarse ahi en ese mismo lugar, admirando a

los que pasan a tu lado y saltan, saliendo
victoriosos de la faena.
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Y es una misma quien decide ponerse en pie
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El segundo es regresar por donde llegaste. Y el
tercero, por supuesto, continuar adelante. Decisién
facil, ;verdad? Pues ahi me encontraba yo, de pie
sobre una roca deforme, con la perspectiva de tener
gue saltar con suficiente impulso hacia adelante para
no golpearme con su base, asi como con el valor
necesario para sobreponerme al hecho de que estaria
cayendo a un agua de cuatro metros de profundidad.
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Y decide HACERLO

Desde la orilla siempre sera sencillo decir: «ta
puedes», «es facil», «no tengas miedoy,
«aviéntate», etcétera. En contraste, sélo quien
tiene ante si el prospecto del salto es quien
conoce el miedo a la altura, a la adversidad.

;,"o que la gente VE: EXITO

i Lo que la gente NO VE:
“"TRABAJo DURO, CONSTANCIA,

,,.f
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He aqui el mas claro ejemplo de la expresion «la punta del iceberg»: la gente
suele ver solo esta parte del reto y, desde |la seguridad de la ribera, se atreve a
juzgar sin considerar el valor que necesité para ponerme en pie, mientras sentia
temblar mis manos y piernas y me invadia la tentacién por claudicar.

:Como lo logré? Dejé de escuchar a los demas y comencé a escucharme a mi
misma, a buscar en mi interior el verdadero miedo: sabia que no era a la
profundidad del agua, pues sé nadar; no era a la verglienza o al deseo de lucirme;
fue simplemente que me di cuenta de que no valdria la pena haber llegado hasta
ahi si era incapaz de continuar. Descubri también que el miedo a lo desconocido
-el mismo que me hacia dudar y temblar- era mas pequeno que mi temor a
detenerme, a verme estancada, varada o desmotivada. Al otro lado de este salto

siempre estuvo mi familia presente, esperando; asi que, sin pensarlo mas, me puse
en pie y salté.

VENCIENDO EL MIEDO

Asi se siente, estimado lector, cuando tienes un negocio, emprendimiento o
empresa y te enfrentas con decisiones importantes que significan la diferencia
entre mantenerte en la comodidad de tu zona de confort o aceptar el desafio y
atreverte a crecer. Te encuentras ahi, disfrutando del momento, sintiendo una
plena satisfaccion por estar en el lugar que alguna vez te propusiste alcanzary, de

repente, nuestro pensamiento es invadido por la gran duda: y ahora, ;qué
sigue?
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En lo particular, considero que parte importante del crecimiento constante de una
empresa o negocio l|la constituye una innovacion continua; siempre estar
pensando en el «xcomo si» lograr los objetivos, trazar nuevas metas y seguir
vigentes. No obstante, existe otro elemento que, mas que importante, resulta

clave para que tu pequeifio emprendimiento llegue a convertirse en una sélida
empresa, y es la autoestima.

Es de conocimiento general que el afno 2020, cuando inicié la pandemia de
covid-19, fue extremadamente dificil para miles de empresas, no solo en México,
sino en todo el mundo; las predicciones respecto a la economia eran funestas, y
muchos negocios se declararon en bancarrota. En total oposiciéon con lo anterior,
para mi representé uno de los mejores anos en cuanto a ventas. {Cémo fue esto
posible?

En mi libro Mis tres pilares en las ventas comparto la metodologia que ha
originado el crecimiento sostenido de mi empresa aun en un entorno hostil y
bastante competitivo. El primer pilar -jy el mas importante de los tres!- se refiere
al desarrollo y fortalecimiento de una autoestima a prueba de todo para afrontar
los obstaculos que encontraras en el camino; es decir, CREER que puedes lograr lo
que te propongas. Esta es la base fundamental de todo empresario.

A continuacion, citaré algunos parrafos del capitulo §CREETELA!, con el fin de
hacer mas comprensible lo que quiero decir:

Como dijo Henry Ford: «ya sea que pienses que puedes o que pienses que no
puedes, estas en lo correcto». La intencion de este capitulo es que formes
parte del grupo que cree que si puede lograr sus metas. Por supuesto, no es tan
facil mantener un estado de optimismo permanente; las cosas se van tornando
mas complicadas cuando no te ensefaron desde pequeno a «creértela»;
cuando, al compartir tus planes a futuro con tus seres queridos, solo escuchas

malos presagios que te infunden miedo; cuando, en fin, ves fracasar a personas
que creias mas exitosas que tu.

Aunque existen personas que son naturalmente propensas a «creérsela», para
la mayoria va a representar un esfuerzo, pues esto debe tornarse en un estado

perenne e inalterable, es decir, un créetela constante y persistente, siempre
creer en ti y asi decidir hacerlo dia a dia.

iCréetela! Crece, sigue avanzando y no te detengas: que cada meta
alcanzada sea el inicio de una carrera hacia un objetivo mayor o mas desafiante.
Por supuesto, resulta mucho mas facil decirlo que lograrlo debido a que nuestra

mente es proclive a pensar menos de nosotros mismos, especialmente en
momentos de adversidad.
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Este libro, aunque lo escribi dirigido a cualquier persona que se dedique a las
ventas, tiene un enfoque especial hacia las mujeres que somos madres, porque
suele suceder que las metas para nosotras comunmente tienen mas obstaculos en
el camino, ya sean reales o imaginarios. Parte de mi relato se centra en que nos
auto-programemos para creer que somos capaces de lograr la tan anhelada meta,
tomando decisiones desde el «si puedo» y el «si quiero», dejando a un lado los
pretextos. Mi empresa se ha expandido aio tras aino, y lo he logrado acompanada
de mis hijas, puesto que ellas son un motor importante en mi vida para crecer y ser
cada dia una mejor mujer, una mejor madre y una mejor empresaria.

Una metodologia de venta actualizada y organizada es otro de mis pilares; en la
segunda parte de mi libro encontraras consejos sobre como adecuarla a tus
circunstancias, adoptar habitos positivos y, sobre todo, cémo evaluar tus avances:
recuerda que solo se puede mejorar aquello que se mide.

El tercer pilar que describo se trata del que te mantiene vigente y sera el soporte
de tu negocio: el servicio al cliente. ¢ Quieres asegurar un ingreso fijo en tu
cartera? jFideliza a tus clientes! Debemos recordar que un cliente satisfecho
seguira solicitando tus servicios, mientras que uno molesto es la peor
mercadotecnia que nuestro emprendimiento puede tener; de ahi que mi lema es
que el cliente siempre tiene la razon... jaunque no la tenga! Prefiero perder un
poco de ingreso econémico a que el cliente salga de mi oficina considerando que
no fue bien atendido. En mi libro comparto algunos ejemplos de esto que
menciono y que te daran ideas positivas para reaccionar ante situaciones dificiles,
incluso en casos que cualquiera podria dar por perdidos.
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- Para mi, este concepto esta conformado por todos
E L EXITO aquellos pequeinos momentos de felicidad que
encontramos en la vida...como ese salto del que te

hablé al principio.

Me he dado cuenta de que la motivacion mas eficaz surge desde dentro de mi; la
magia soélo sucede si estamos decididos a actuar. Lo superado en ese salto es
mucho mas significativo de lo que se ve, porque debajo de esa pequena parte de
mi experiencia estd un mundo de gran valor y esfuerzo que me hizo mas grande,
fuerte y decidida.

Es fundamental que definas qué es el éxito para ti, puesto que lo mas probable es
gue mis logros no sean los mismos que tu hayas sonado alcanzar. Este afio nos ha
brindado la oportunidad de descubrir nuevas formas de éxito: puede ser algo tan
sencillo como mantener brillantes los pisos de tu casa por varios dias, o algo tan
grande como cerrar aquel negocio que no creiste lograr; que la comida te salga
perfecta; que tu oficina esté organizada; que tu personal esté contento de trabajar
contigo; que tu matrimonio marche excelente y que alcancen metas juntos. No hay
victorias pequenas o grandes: el éxito es aquello que A Tl te hace feliz; aquello
gue creiste inalcanzable y hoy puedes tenerlo.

Después de mi pequeiia aventura del fin
de semana solo podia sentir una energia
exhilarante por haber superado aquel
obstaculo y alcanzado mi meta, lo que
me llené de motivacion para seguir
enfrentando con valor y seguridad en mi
misma cualquier desafio que se atraviese
en mi camino hacia mi realizaciéon
profesional y personal. Te invito a que,
como Yo, sigas avanzando y alcances ese
primer objetivo que te haga sentir
admiracion por lo que has conseguido y,
a partir de ahi, encuentres un sendero
por la vida que te guie a la conquista de
nuevas metas que destaquen tu
capacidad, tu valor, tu manera increible
de sonar y hacer realidad lo que

imaginaste para tu vida. Y no lo olvides:
iCREETELA!

Alejandra Fernandez
Profesional en el area de Ventas y Finanzas

4% linktree /alefermx
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_ PLANETA DE RESPALD

Comida sobre el agua @K v

iHola querid@! Espero que tus dias siempre estén llenos de luz y bendiciones,
;estas semanas han sido de estrés de locos y un renacer a una nueva

normalidad mas interesante no crees? Agradezco como siempre las muestras
de carifio que recibo de parte de mis tres fervientes lectores, desde el fondo de mi

corazon, lo aprecio mucho.

En esta edicion, te cuento sobre un nuevo experimento/proyecto que estoy
llevando a cabo en mi casa que es la tuya, como he terminado mis investigaciones
académicas y el clima lo permite, decidi por fin tratar de mantenerme ocupada en
el huerto casero que ya existe en casa, pero esta vez desde un enfoque mas
detallado, el cultivo que mis propios vegetales y hierbas de olor asi como tener lo
necesario para el dia a dia, al principio habia pensado en algo asi como un jardin
elevado, algo muy sencillo que pudiera contener tomates, algunas hierbas, chiles
y la posibilidad de obtener fresas. Después de la edicion pasada, esta idea que ha
estado sonando ya por algun tiempo en mi cabeza comenzé a ser mas clara, te
confieso que esta vez buscar informacion para hablarte del tema me ha sido
mucho mas facil ya que inclusive venden este tipo de jardines en las tiendas en
linea, asi como la idea del hagalo usted mismo que muchas veces cuesta el triple
que el producto en si.

Para empezar, hay que definir la hidropénica y saber de donde viene, las
diferencias entre el pasado con la actualidad, conocer que hay paises que todavia
utilizan este medio de agricultura y lo mejor de todo son las granjas submarinas.
La palabra hidroponia, se deriva del griego hydro “agua” y pono “trabajo” asi
que significa basicamente, trabajo en agua.

Para la mayoria de nosotros escuchar la palabra chinampa es algo muy comun ya
que proviene del nahuatl chinamitl pan, la primera palabra significa “reja de

canas” y pan “por encima de todo”, nuestras lenguas indigenas son hermosas
;clerto?
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“Los jardines colgantes son considerados

una de las 8 maravillas del mundo”

Este método de cultivo también llamado
jardin flotante, se piensa que fue
desarrollado por los toltecas en los lagos
de Xochimilco y Texcoco, actualmente
las chinampas tal cual las conocemos vy
que se encuentran en el Valle de México,
protegidas por la UNESCO en 1987, son
las ultimas del mundo, en la antigua
Babilonia, los jardines colgantes son
considerados una de las 8 maravillas del
mundo, también se basaban en proveer
alimento por medio del agua y con la
menor utilizacion de tierra posible.
Japon también utiliza este método para
el cultivo de arroz, de hecho, toda Asia
utiliza un tipo de agricultura flotante.
Pero en la chinampas o jardines flotantes
ellos utilizaban parte de la tierra para sus
cultivos, en hidropodnica no, eso es lo
increible, sabemos que hay muchisimas
razones por las que la tierra ha sufrido
erosiones y el incesante consumo de
fertilizantes y sus consecuencias ha
dejado los suelos muy degradados, es
aqui donde por medio del aguay el ciclo
de limpieza de cada raiz, con la ayuda de
tecnologia mecanica, en un poco de
espacio, se puede lograr |la obtencion de
alimento.

No es facil, como ya te explicado antes, la ciencia de hacer crecer tu propia
comida conlleva varias fallas, pero eso te ensenara valiosas lecciones, entonces
podemos experimentar y basarnos en la maravillosa informacion que hoy dia esta
disponible en Internet para nosotros, existen videos, publicaciones, manuales y te
digo hasta la maquina que hace todo el trabajo, esta en linea.

:Como funciona? Tomando los nutrientes directamente del agua y sin necesidad
de utilizar tierra para su crecimiento, la planta se desarrolla normalmente, este
método ofrece la ventaja en que no importa el clima, por ponerte un ejemplo
podemos cosechar zanahorias en Alaska, pero lo mas importante es tener el
material vegetal, los contenedores, sustratos y la fertilizacion o nutrientes para
cada una de las hortalizas.



Muy importante, ten paciencia, a veces toma
mas de 150 dias ver el resultado de tu trabajo y
esfuerzo, pero la satisfaccién es divina.



Tay Ramirez

Doctorado (PhD) en Ciencias Ambientales.

% planetaderespaldo@gmail.com

@planetaderespaldo




Hola, soy Kerime Gonzalez Betancour,

LAS REDES SOCIALEg

Y EL IMPACTO EN NUESTRA VIDA

soy nutriéloga y tengo 11 anos

trabajando en la consultoria privada, una de las cosas que mas disfruto en mi
profesion es conocer a personas y ayudarlas a mejorar su salud, es un sentimiento
gratificante el verlos renacer de aquella enfermedad que los aquejaba, recobrar su
confianza al bajar de peso, disfruto cada logro que junto con el paciente

alcanzamos para mejorar su salud.

Sin embargo, a pesar de que con el
tiempo l|la conciencia de obtener un
estilo de vida saludable ha mejorado
considerablemente, creo que hemos
tenido un retroceso en la forma en que
dejamos que las redes sociales impacten
nuestra vida, nuestros sentimientos y en
este caso el peso.

En la actualidad |la percepcién de peso
ideal no es personal sino compartido, es
decir si la influencer de moda o Ia
modelo a la que sigo en redes marcan un
estereotipo de cuerpo es la meta a
llegar, no importando si yo no tengo ese
tipo de cuerpo (recordemos que todos
tenemos complexiones diferentes), no
importando si no es un cuerpo
saludable, o incluso no importando la
forma en que llegaré a obtenerlo.

En estos ultimos anos, llegan a consulta
jovenes con la foto del influencer de
moda pidiendo llegar a ese cuerpo, me
han visitado mamas pidiendo que
cambie el cuerpo de sus hijas porque sus
cuerpos no son aptos para realizar ballet,
comadres que quieren bajar lo mismo
que bajé suamiga con un método a base
de pastillas compradas por internet,
adolescentes queriendo marcarse como
todo un adulto con varias y extenuantes
horas de entrenamiento. Y me pregunto:
;Realmente crees que el cuerpo ideal
es un concepto compartido? ;En
donde esta nuestro concepto de
salud? ;Donde esta el amor propio
para aceptar nuestro cuerpo?



SALUD

Las redes sociales dejan ver lo que quieren que veamos, el cuerpo perfecto, la vida
feliz, el trabajo ideal pero son espejismos que no deben de ser influencia para
marcar el ritmo y estilo con el que vives TU vida.

Tu cuerpo es tuyo y solo tuyo y debemos amarlo y respetarlo, llevarlo por un
camino de salud, de vida, sobre todo de aceptacion. Con esto no quiero que
pensemos que debemos de dejarlo en un estado sin mejoras, tenemos la
responsabilidad de cuidarlo y ello conlleva buscar salud con un estilo de vida que
tanto en alimentacion, ejercicio y habitos nos lleven siempre a vivir en plenitud,
pero no confundamos, esto es personal, nadie tiene porque decirte como debes
de verte, no tienes que seguir las dietas de moda y mucho menos puedes esperar
verte como alguien mas. :

f &

¢Por qué dejar que las redes sociales nos impacten? ;Por qué sigues a
esa influencer o artista que hace que te sientas mal contigo o tu familia E"“"
cada vez que ves su post?

Hoy solo quiero decirles, que cada persona
es Unica, auténtica, no hay cuerpo perfecto,
ni dietas magicas. Todo es un proceso, todo
lleva esfuerzo, amor y ganas para mejorar,
para alcanzar tus metas, de esas que son
propias, de esas que solo tu puedes decidir
cuales son en pro de tu vida y salud.

Tener amor propio significa darte el valor
que mereces.

Nutriéloga
Kerime Aide Gonzéalez Betancourt.

€) Nutricién salud para tu vida
@nutricionsaludparatuvida




UE SON LAS CONSTELACIONES
FAMILIARES Y SISTEMICAS?
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Hola, sequimos con .esta serie de terapias holisticas ¥ en esta ocasion ya entraré
de lleno.a hablar de lo que me encanta hacer: dirigir y participar en constelaciones
familiares y sistéemicas. ThT

Si leyeron el articulo pasado, recordaran que. durante unos 8 anos me sentia
frustrada de cambiar. de lugares de residencia’y. siempre volviendo a empezar
siendo:nuevos‘en todos los sentidos. Frustrada de solo estar en casa con las ninas,
sin poder trabajar en empresas, siendo la esposa de, sentirme vacia por ne aportar
a la sociedad, por no generar dinero-por mi misma, etc. Eso.me genero psoriasis en
algunas zonas de mi cuerpo, que no cedian con medicamento y contodo el trabajo
holistico donde trabajo la parte emocional ‘que. he hecho, se ha reducido
‘muchisimo y como dicen porahi, hay.que seguirtrabajando: cuerpo, almay mente,
que todo va relacionado.

Hace unos 5 anos atras al llegar a Florida,
volvimos a empezar con los tramites de
visa ahora 'en Estados Unidos (la vez
pasada fue en Canada) y se.iban a tardar
otros 2 anos mas en llegar (que duré mas
por cierto). Esa frustracion y coraje, me
llevd a preguntarme: ;qué otra cosa
puedo hacer sin papeles? Y sin dejar
mucho la casa porque Frank, mi esposo,
viajaba mucho y las nifias -estaban a mi
cargo casi al 90%. Me acuerdo que 15
anos atrdas habia asistido _.a una
constelacion familiar y que era una
terapia que estaba fundamentada en la
psicologia.

b
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SALUD

Busqué por varios meses quien diera clases de Constelaciones-Familiares, la
busqué en inglés pero como queria comprenderla y entenderla-al 100%, preferi
buscar en espanol. En ese tiempo pase por‘una situacion super super dificil, estaba
devastada y busqué ayuda profesional con una psicéloga, mientras no dejaba.de
buscar eso otro que tanto me llamaba la atencidn.

No sé en donde vi la informacién de mis Maestros convertidos en amigos hoy dia,
Ramiro Serna y Rejane Dos Santos, ellos representan a una escuela en Miami y en
toda Latinoamérica (palabras escritas en portugués). Esta escuela es brasilena pero
daban los cursos en espanol (bueno portunol,) y presenciales. Me tope con mucha
opcion online, pero yo queria presencial.

Llegué al 2do médulo, el 1Ter modulo habia pasado ‘2 meses antes, jpero me
aceptaron! Como+yo me habia perdido del 1er médulo donde te dan toda la
introduccion, me perdi de toda la-explicacion gue te voy a dar, pero que la fui
comprendiendo conforme .pasaban los demas modulos. Y no saben cdémo me
ayudo tomar este curso para lo que estaba viviendo personalmente, tan es asi que
con el tiempo mi psicéloga me dijo que me daba de alta. Asi.que poco a poco-les
voy contando mas’'y mads de todo lo.que he -avanzado con Constelaciones
Familiares y Sistémicas.

Ahora si, vamos a conocer un poco la historia.

Bert Hellinger (1925-2019) fue un

psicoterapeuta ‘Aleman, que en su
juventud entré a una orden misioneray
se convirtio ~en sacerdote, ellos lo
enviaron a Sudafrica. Ahi convivié con
una comunidad llamada “Zulld” en esa
comunidad observé ' que ellos
honraban a sus ancestros y que si
habia alguna persona que realizaba
algun acto que afectaba a la sociedad
(robar, asesinar, etc) en lugar de
juzgarlo entre toda la comunidad, le
hacian ver a esa persona sus faltas y le
recordaban 'que habia nacido
diferente y que antes de hacer lo que
hizo, habia hecho cosas positivas y con
eso le daban una oportunidad de
remendar su error. Supongo que se
hacia alguna especie de ritual, pero

esoO N0 me.consta.

Con el tiempo, Hellinger decidié no
seguir siendo sacerdote porque en su
interior ya no sentia que estuviera tan
contento y le hacia falta algo, asi que
deja el sacerdocio y se regresa a
Alemania. Ahi empieza a atender
personas ‘como terapeuta y se da
cuenta que hay algunas personas que
no. avanzaban en . sus procesos
personales, que seguian en lo mismo
después de mucho tiempo. Es cuando
inicia la busqueda de algo mas que
pueda hacer en la terapia para sacar
adelante a sus pacientes.

Dentro de su investigacion, empieza a
mezclar la terapia de la Gestalt, que
esta habla de que todo es un sistema,
por . ejemplo: nuestro.cuerpo es . un
sistema y tiene subsistemas: como el
sistema digestivo, el sistema cerebral,
etcetera.
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A esto se le anade lo que los Zulues hacian, honrar a los ancestros, quienes son
los antecesores de cada individuo y juntos se forma el sistema familiar. Honrar a
los ancestros es observar y analizar las cosas que nos pasan similares a lo que
pudo haber pasado un familiar como papa, mama, abuelos, bisabuelos, tios,
primos, etc. Al poder ver estas cosas que ellos pasaron similares a nosotros, se
observa, se hace un agradecimiento, se deja ir y se queda como una experiencia

de vida.

Dentro de su investigaciéon también se da cuenta que dentro de los sistemas se
encuentran una especie de leyes‘universales.y en conjunto les llama: Leyes del
amor, las cuales contemplan 3 rubros:

Jerarquia: aqui explica que todo sistema tiene un orden, siempre hay alguien
que llega.primero'que otro y que cuando en un sistema te saltas ese orden, se
genera un.caos: Por ejemplo: si el hijo quiere mandar a sus-padres, la ley universal
es que los padres son los que dirigen y guian a sus hijos, pero si el hijo se cree el
papa del papa ahi no esta tomando su lugar de hijo en el sistema.

Pertenencia: esta habla de que todo individuo necesita sentirse que pertenece al
sistema familiar. Por ejemplo: dentro de la familia, si hay algun miembro que fue
excluido, olvidado, rechazado porque era alcohdlico, esta exclusiéon también
genera un caos, porque no le estan dando su lugar a esa persona en el sistema.
Equilibrio entre dar y tomar: en este se habla de que si una persona da mucho
(cualquier cosa: dinero, amor, etc) y no recibe a cambio de esa misma persona o de
otra, la balanza esta totalmente inclinada hacia un lado y eso también genera caos.
Por ejemplo: si en una relacion de pareja, uno da mucho ala relacion, el otro no da
igual, lega un momento en que eso cansa y'genera caos.

¢ Por qué creen que se llaman
Constelaciones Familiares? Porque el -
analisis que hizo fue: si en ‘el sistema
solar, le quitamos el sol; se hace un caos
-llegando la oscuridad.o bien si-quitamos
un planeta, los planétas sé reacomodan
entonces la lectura de la astrologia
cambiaria. Dentro de la familia, si algo se
modifica o se altera; se génera un caos, o
si un miembro ‘de |a familia no esta
cumpliendo su rol dentro de algtn rubro
de las leyes.del amor, |la familia presenta
~caos, y el caos se puede presentar en
"alcoholismo, falta de dinero. trabajo,
depresion, etc. '
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Con esta exphcaqon aprovecho a decir que hay mucha gente gue piensa que tlene |
- que verconla astrplogla o piensa que se ‘invoca‘a los espiritus.ancestrales, pero no
tiene nada que ver con lo anterior. En realidad es solo.ver nuestra historia
ancestral, por ejemplo algun tatarabuelo tuvo una tnsteza/depresmn porque dejé
su lugar de origen para empezar de cero en otro pais o la bisabuelatuvo miedo de
morir en el parto y estas cosas se transfieren por generacionés, no las sabemos
porque no los conocimos a ellos, pero-la’ informacién- esta dentro de nuestras
memorias celulares, que al hacer la terapia sale esta informacién. También asi
como heredamos cosas fisicas de los padres como el -cabello, el color de ojos,
heredamos emociones, sentimientos, enfermedades que nos acompanan y que no
sabemos de donde vienen.

Se dice que un individuo es 50% compuesto por
informacion de mama, el otro 50 % con informacion de

Bapa pero a su vez 25% con informacion de cada
isabuelo y asi mas porcentajes de otros ancestros.

Estoy ponlendo temas familiares pero en realidad, estas leyes también aplican a
muchos otros sistemas, por ejemplo en un trabajo, si el empleado da mucho, pero
recibe. poco salario, no lo tratan bien, eso genera un caos, un resentimiento y si
rewsamos cae“en alguna de las leyes dél amor que no se estan cumpliendo,
entonces se pueden reallzar terapias no solo’ famlllares sino tamblen sistémicas de
otrosrubros | 2 JE s i g e 5

“Les cuento una constelacién de una amlga que d|r|g| Ella no querla seguir mas en
Estados Unidos, no se sentja parte de ese paifs, su esposo 5& negaba a regresar a su
. pais de origen. Hicimos la constelacion y ahi ella le pedla a su esposo que la- -
apoyara, que la comprendlera observamos que el esposo no queria regresar a-su
pais de origen por algunos temas personales Al paso de algunos meses, fue
impresionante recibir la noticia de' mi amiga compartiéndonos que se iba a mudar
a su pais, que su esposo y ella habian platicado y llegaron a,un acuerdo, a su nifia
la aceptaron en la escuela después de haberla rechazado antes porque ho habia
cupo, en fin, todo se les acomodo. El dia de la constelacion yo me puse- a -
reflexionar sobre ; porque toda mi familia estd en Monterrey y solo soy yo la que
‘estd en el extranjero? Y durante unos 7 meses me._han. caldo las respuestas de-
porqué yo he vivido esto y porque estoy en Texas ahora '

b
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Las constelaciones se pueden hacer a distancia (en linea), presenciales, pueden ser
individuales (para la gente que no les gusta exponer sus temas a tratar) o bien
grupales que a mi me encantan porque las personas dan mformat:lon que te hace
mas facil el entendimiento de'lo que te sucede.

Lo que tamblen me gusta.es‘que es una terapia brevé que te da informacién, ahi
mismo, se maneja el blogqueo que esta sucediendo. Y en algunas ocasiones, splo
~ con una .constelacién puedes percibir el cambio. Aunque reconozco el tema
personal que. me' hizo llegar a terapia «con psicéloga, lo trabajé varias veces en
- constelacion, porgue tenia muchos _programas en mis'memorias que venian de
| varlas ancestras B

!

‘Muchas gracias por Ieerme quedo a sus ordenes en mis redes por si tienen alguna
pregunta sobre esto, sin compromlso | |

Recuerda que somos como un DIAMANTE que a veces necesnta pulirse un
POCO y quitarnos la tlerra que nos cubre para que brillemps con mucha LUZ!

| Ce'ri_t:y'GonzaIez
o ® diamL;u1z |
. @ DiamLuz Cecy Gzz




Memorias de una directora escolar:

RETOS EN EL AMBITO ESCOLAR

@':_.‘..-.

EN TIEMPOS DE PANDEMIA.

Un dia una persona de gran relevancia en mi vida, me dﬁjé@* “deberias escribir
un libro que se llamara memorias de una directora” Y supongo gue:hoy es un

buen dia para empezar...

Creo firmemente que la gente inspira-
dora es un motor, eso mismo he
experimentado en este papel como
docente, actividad que he decidido por
amor llevar a cabo y que me ha
permitido vivir innumerables experien-
cias, algunas que hoy brevemente
deseo compartir contigo.

La energia, la creatividad, la inyeccion
de juventud, que los ninos vy
adolescentes aportan a nuestra vida es
un regalo al alcance de todos los
maestros que abrimos el corazon y nos
dejamos llenar de todo eso, y no se
reduce el beneficio al docente, se
extiende a sus padres, cuidadores,
abuelos y todos los que de ellos
deseen contagiarse.

En esta etapa que nos ha tocado vivir

ellos han sido los méas afectados y sin

embargo su ejemplo de resiliencia, de
adaptacion nos han dejado perplejos,
nos han brindado ejemplos para imitar
y para reconstruirnos, para seguir con
mas fuerza adelante con todo lo que se
presente en el camino.

Aqui quiero resaltar un puntdﬁzmuy
importante que he observado: los
nifios, adolescentes y alumnos que
he tenido a lo largo de estos 20 afios
me han dejado muy claro que ellos
son el reflejo mas puro de la familia,
son siempre los mejores represen-
tantes y es ahi cuando de pronto
nosotros como maestros as'istimos'f-’-“a
una junta y ya conocemos a los papase
inclusive a la familia nuclear y extensa ,--
oor verlos en los ojos, en las reacciones
y en los comentarios de sus thOS Si
ellos supieran que tenemos has’ca
dialogos exactos se asustarian, r;esulta
un deleite cuando los papas: qweren
hacernos un comentario asgg_ur.ando
cosas que sabemos que né pasan o
que pasan pero que aln en esos
silencios nosotros estamos dispuestos
a atender bajo el anonimato de detalles =
y haciendo lo realmente |mporta..ef'":_...-__;;;.._1::
comunicar todo lo que edifica y/ayuda
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‘para que nuestro educando siga

adelante, mejore, creaen EloenEllay
cumpla sus metas y objetivos que
también son nuestros y que cuando
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los logran, nos llenan de orgullo, somos esa parte de la familia que esta muy cortt:)-‘. '
tiempo, con una oportunidad enorme de permanecer para 5|empre en e3e'
corazon con una influencia positiva. .f Al

L e e . A,
e s T o

Hay una frase del historiador, novelista y matematico estadounidense H‘ém"?:'B'rook
Adams gue es muy exacta para este tema: Un profesor trabaja para Ia
eternidad; nadie puede decir donde termina su mﬂuem:ia Ahi entra la
grandiosa responsabilidad de que esa influencia sea constructiva y que” el
recuerdo los lleve a ser siempre mejores, seguros de que todas las habilidades
que poseen pueden llevarlos hasta donde ellos suefien y que encuentren la
riqueza que cada uno posee para transformar su mundo y realizar lo que deseen
en beneficio del mundo de todos y en el propio como un eslabén de cadenas de
servicio, empatia, trabajo honrado, tenacidad, contacto humano y alegria, lo que
aportara con fuerza esas caracterlstlcas y valores tan necesarios en el ayer, ahora
y siempre. |

El reto que enfrentamos hoy en el ambito :; ¥ e O -
escolar te requiere cerca a ti, papa, mama, .
tia, madrina, padrino, abuelito o abuelita
para que el regreso a la vida escolar sea
transitada en confianza, seguros de que las
decisiones tomadas por las autoridades
escolares, de salud y de gobierno son las
pertinentes y necesarias para mitigar los
danos causados por el aislamiento social
en las diferentes areas del desarrollo del
individuo, en su salud fisica y mental y en
el nuevo contacto social lleno de
protocolos y cuidados que debemos
seguir para preservar la vida. Seamos un
puente de motivacion e ilusion,
reconociendo que asi como trabajamos en
la adaptacion a distancia ahora tenemos
un camino juntos por recorrer en los
diferentes escenarios hibridos, mixtos y
presenciales y encontrar en cada uno lo
positivo que aporta, estamos de regreso
con la oportunidad de seguir aprendiendo,
total de eso se trata la vida y nunca
dejamos de hacerlo aun teniendo 100
anos.
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Hablando del importante papel que todos realizamos en la vida de los demas ’te'_\""}"
quiero contar que una ocasién atendi a un Padre de Familia que se presen’co"
molesto por una caliticacion que su hijo habia obtenido y en su oplnlon no era lo
que merecia. Empezé diciendo que El era especialista justo en esa materia y
también en otra y en otra, me mostré sus credenciales que lo acredltaban como tal
en cada una de las areas mencionadas, inclusive me compartio que hablaba tres
idiomas y me dijo que El podia darle a sus hijos todas las materias en su casa, pero
gue por su trabajo no tenia el tiempo y ahi pensé, entonces reatmente no puede
hacerlo. |

Todos somos y formamos un equipo que debe funcionar con alumnos,
maestros y padres comprometidos. Y asi funciona también la vida, es necesario
delegar, no es posible tomar toda la carga porque aunque dlgamos que podemos
no es posible, requerimos el apoyo de nuestros proximos para lograrlo y de ahi-
parte un conocimiento vital para los que educamos, todos nos enriquecemos de
los demés y somos necesarios para que ese todo funcione. Puedo decirles que ese
papa se fue molesto ese dia pero al ver las evidencias, reconocimos el traba]o que'
cada uno deberia desempenar para mejorar esa nota, todo problema es una
oportunidad para mejorar y asi debe ser reconocido, y también puedo demrles

;%.

que cuando se fue de la institucidn se dirigié sin aviso a la sala de maestrosy con =
toda su sapiencia y la humildad que ese dia conocimos de El nos dijo a |os,f~f3' |
presentes, no s€ qué magia hacen para lograr lo que thleron con mis hijos, y ahi’
fue donde la vida me dio la oportunidad de responder es el equipo, ese que un d’la
hablamos, asi que el logro compartido es de todos y es también orgullo para los '
que formamos parte de él. Ese “problema” transformado en oportunidad hizo que
el equipo se reforzara para lograr los conocimientos , la responsabilidad y a Iargo
plazo la culminacion de la meta de terminar un nivel escolar, que los ||evara por

rumbos desconocidos bajo aprendizajes de enriquecimiento propios y de familia.




Bienvenidos a esta nueva etapa de la
vida escolar y por ende famtllar y
colectiva, quiero terminar dIC|end
que la escuela es un ensayo da Ia b &

momento hemos 5|do y segmmog{;'{
siendo alumnos y de la misma maha_j_"_hﬁj“j}- 2
maestros, seamos sensibles a eaﬁa
etapa que vivimos, reivindicar @I

papel del maestro en la souedad Ly

devolverle su autoridad es tamb’]en;
darle autoridad a los padres y a ﬁaaos-

| .

los que forman personas en dlgt}ntas.-':;'_' =
areas y circunstancias. Que la ef:ﬁfpa‘tla[ il
sea el camino, la reconstruamah el
apoyo mutuo para tener u._'f_}ff“MUndO--'-.
mas igualitario, mas Justom?-lfntluswa _
sostenible y saludable en el que todos " “_f{:-_

poda MOoS Vivir y ser muy fallces

Cecilia Bernard-ette”

@ ceciliabernardette -~



Amor pro .
despues de Jna relédi 3

jHola! gCo’mo estas? Soy Carolina Maathuis y quiero platicarte un poquito
de mi historia. Desde hace aproximadamente dos anos empecé a ser mucho
mas consciente de ciertas cosas y en especifico en lo que a “amor propio” y
el querer iniciar una “relacion de pareja sana y que te complemente”
refieren.

Quiero compartirte parte de algunas de mis
experiencias amorosas que me hicieron ver
que era tiempo de despertar, la vida me lo
estaba diciendo. Terminé de confirmar que
siempre nos cruzamos con las personas en
los momentos precisos y aprendemos
muchisimo tanto de las buenas como de las
malas experiencias. Que hay personas que
solo llegan a nuestra vida como maestras
(algunas pueden ser toxicas para nosotros,
otras muy valiosas, pero no permanecen
con nosotras) y aunque es doloroso y en
ocasiones quisiéramos que las cosas fueran
diferentes, tenemos que aprender a soltar,
trabajar en ser una prioridad personal
amarnos a nosotras mismas, creer que la
vida siempre va a traer lo que es mejor. Al
ser mas conscientes y agradecidas por todo
lo que tenemos, mas llegard y mas
sentiremos que la vida es maravillosa.
Quiza muchas veces ya hemos escuchado
precisamente que todo pasa por alguna
razon, y a pesar de saberlo, no lo
entendemos sino hasta que nos ocurre algo
que realmente nos duele.




Aungue siempre me consideré una persona sensata y con un buen nivel de
madurez en ciertas areas, ahora soy mucho mas consciente y entiendo que no
somos perfectos, pero si podemos ser mejores seres humanos cada dia.
Considero que nunca he tenido problemas para interactuar entre los diferentes
circulos sociales con los que me relaciono pero siento que siempre trataba de
tener la aprobacion de las personas. Desde hace anos me habia dado cuenta que
tenia problemas de autoestima y no habia hecho nada realmente por solucionarlo
y que soy yo la persona que realmente permite lastimarse o no. Me ha costado
perdonarme a mi misma. Y esa fue mi realidad, la persona mas dura y mas severa
conmigo he sido yo, toda mi vida.

Puse muchas veces a otras personas por encima de mi estabilidad y bienestar
fisico, mental y emocional. Que, por supuesto no culpo a nadie, hablando de estas
experiencias, aunque dos no fueron nada gratas y no han sido los unicos hombres
que sin querer ofenderlos llamandolos “patanes” me he cruzado. Sdéle que
sucedieron en el momento que empeceé realmente a hacer cambios. Pero eso no
significa que las otras experiencias que he tenido, no hayan sido importantes para
mi o que no haya aprendido también de ellas.

Simplemente las recuerdo mas, porque las he mencionado precisamente para
ayudar a otras personas, y justo las relacioné con mis pasiones (que fueron las que
me ayudaron muchisimo a estabilizarme en ese momento cuando lo necesité). Te
comparto esas 3 experiencias:

Lo conoci justo cuando habia terminado una relacion que, a pesar de que fue
bonita, ya no me sentia enamorada y sentia que no éramos la pareja ideal del otro.
Al cruzarme con él, sinceramente fisicamente no me habia gustado, pero la
seguridad que mostro y su sentido del humor llamaron mi atencion ese dia. Y aqui
empezo el juego de control. En un principio no sabia, pero se trataba del tipo de
hombre seductor que no se enamoraba, le gustaba y estaba acostumbrado a tener
muchas opciones. Pero como yo era muy orgullosa, si no me llegaba a contestar no
le volvia a escribir. Y asi pasaban semanas hasta un mes, hasta que reaccionaba a
un estado mio por whatsapp y volviamos a hablar.

No nos vimos muchas veces en ese ano, pero asi fue practicamente todo ese
tiempo. El interés se mantenia porque no dejaba de ser un reto para ambos,
ninguno cedia. Era de los hombres que esperaban que las mujeres los buscaran,
quizd ahora analizo y también ambos estabamos acostumbrados a cosas
diferentes, y me lo dijo, pero él suponia en lugar de intentarlo y poner de su parte.
Hasta que me terminé cansando y le dije que no era lo que esperaba.



Y ahi se invirtieron los papeles nunca me habia marcado y me llamé varias veces
ese dia, y asi pasaron mas semanas y a mi dejo de importarme, seguia
apareciéndose por whatsapp. Pero jamas hizo algo extraordinario.

En ese tiempo fue cuando resurgié mi gusto por el canto. Y fue entonces que me
crucé con el protagonista de mi segunda historia.

Justo al ano lo conoci, un médico.Y al igual que mi anterior historia, acostumbrado
a no esforzarse y que la mujer hiciera todo por ellos. Tampoco era mi tipo
fisicamente, pero eso para mi ya no era de lo mas importante, sélo que de alguna
forma si era atractivo para mi.

Aqui desde el primer dia me di cuenta de mucho, pero quise intentar conquistarlo
y llegar a una relacién. Traté de tener mas iniciativa en ocasiones, pero de algun
modo también lo hice sentir inseguro porque me desaparecia, él suponia que yo
lo hacia a propdsito. Y a la siguiente cita que nos veiamos se desquitaba de algo
que yo no habia hecho con intencién, sélo por orgullo o también quiza por
suponer lo que él sentia, pensaba o hacia.

Aqui me dolidé mas, no sélo me senti ignorada,
también humillada. Hubo varias ocasiones que por
elevar su ego y lucirse frente a sus amigos me hacia
comentarios que me hacian sentir mal. Que quiza
ahora no me afectarian, pero en ese momento no me
los esperaba y hasta después se me ocurria qué
contestarle. No estaba acostumbrada a eso. Bueno
tampoco se trata de justificarlos, quien quiere estar,
estara y quién no, no. Asi lo demuestra. Y nadie tiene
derecho a faltarte al respeto. Que si, lo primero es
respetarnos nosotras mismas, pero no hay
justificacion para ofender a alguien. Claro que
cuando entendemos esto, ya no lo permitimos y no
permanecemos ahi.

Y asi también, tuvo que pasar el ano para decidirme
a terminar con lo que sea que fuera. El era todavia
mas indiferente, por un lado, me ignoraba con
intencién, pero por otro era de los hombres que
estaban pendientes de ti por redes. Me decidi, y le
dije lo mismo que no era lo que yo queria, traté de
conquistarlo y no pude, y no era mi idea ver a
alguien cada mes y hablar después de semanas.




Justo un mes después fue mi cumpleanos, me felicitd. Y el dia que yo iba a festejar
mi cumple, sin invitarlo llegdé con una amiga al lugar de festejo. No sé si queria
hacerme sentir mal o qué pretendia, pero no lo logré y ahi terminé de confirmar
gque ya no me interesaba. Justo unas semanas antes, ya habia alguien mas que
llamaba mi atencion. Ahi es cuando resurgié mi pasion por el baile.

Ahora ya habia hecho muchos cambios, habitos nuevos, empecé a decretar y uno
de esos decretos era un hombre con ciertas caracteristicas. Y fue como si lo que yo
queria, llegase.

Solo que fue muy rapido y creo que no estabamos listos de alguna manera. Las
otras dos experiencias me dolieron, pero estaba consciente que eran hombres que
no valian la pena, por eso esta me doli6 aun mas porque era alguien que si.
Aunque era algo timido, y yo igual. Pero supe que él también habia estado
haciendo muchos cambios y por eso nos cruzamos justo en ese momento, y
aunque sucedio diferente a como hubiera querido, asi tenia que suceder, nos hizo
entender muchas cosas, o por lo menos a mi si. Me di cuenta que tenia que
haberme dado tiempo a solas para sanar y conocerme mas.

Es contradictorio, pero sé que tampoco podemos estar esperando a estar listos y
dejar pasar demasiado tiempo, porque asi nunca vamos a empezar nada, no soélo
en el tema pareja, creo que si debemos ser conscientes de mejorarnos cada dia,
amarnos, dedicarnos tiempo, atencion y carifio, pero la perfeccion no existe. Hay
que darlo todo por nosotros y disfrutar cuando se puede, nada es para siempre;
pero eso si, podemos hacer que dure mas tiempo cuidandolo.

Estas 3 historias jugaron un papel muy importante en mivida, el dolor que senti en
ese momento me did el empuje a mostrar a los demas mi pasion por el cantoy el
baile. Dos actividades que desde nifa siempre fueron mi suefio, me encantaba
practicarlas a solas, sin que nadie me viera.Y por miedo y no defenderlo me fui por
otro camino.

Pero al final cuando algo es para ti aunque te quites o aunque te pongas. Y Dios, el
Universo, y/o la vida me hicieron ver que eran parte de mi, de lo que soy y de lo
que quiero.

En cada momento dificil han estado presentes y el cantar o bailar me han ayudado
a estabilizarme y a sanar.

De hecho esta demostrado que cantar y bailar nos aportan a los seres
humanos muchisimos beneficios para nuestro cuerpo, nuestra mente y
nuestro estado de animo y no importa si lo haces bien o mal. Pero cuando es
algo que te apasiona la conexion es mas fuerte.



Recuerdo una cita en una ocasién en la que me dejaron plantada y nunca antes me
habia pasado, me senti super mal, sentia de todo: enojo, frustracion, tristeza,
inseguridad.

Y justo tenia planeado un video cantando para el dia siguiente de una cancion de
Carlos Rivera que me habian pedido y en ese momento lo que hice, fue grabarlay
la verdad nadie hubiera pensado que ese dia me sentia tan mal. Y al empezar a
cantar mi estado de animo cambié, me senti diferente, mas tranquila, sin pensar lo
peor. Que a cualquiera nos puede pasar, y asi es o que él podia tener una buena
explicacién. Asi que todo ese choque de emociones y sentimientos encontrados
se estabilizaron.

Concluyo como he estado comentando
con amigos por live en instagram, que la
responsabilidad de una relacién siempre
es 50 - 50 no podemos culpar al otro o E<i et W
sélo culparnos a nosotros, y de cada | LB
experiencia nos conocemos alin MAs &2 i sk Je iy
nosotros mismos y lo que queremos en
una relacion.
Ya justo de esa experiencia va a pasarun g -
afio y cumpliré dos afios de estar soltera. g e
Y puedo confirmar que el tiempo a solas
es lo que te va a ayudar a terminar de & g
conocerte, amarte mas, ser mas _____ e
consciente de lo que tu vales y de lo que *" 2
mereces. Que ho  tienes que |\ il 0
conformarte. Ahi es cuando me volvi i 5
mas consciente del amor propio y [ A
empeceé a hablar del tema parejas. e |
Y asi fue como el sentirme tan mal, me SEET IS
dio el empuje para empezar a compartir S
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Pero también quiero decirte que no es que ya me sienta feliz todo el tiempo o me
ame por completo, es algo progresivo, que vamos dando pasos poco a poco, pero
que también tenemos retrocesos, y es totalmente normal.



No tiene nada de malo, no estar felices todo el tiempo, los seres humanos tenemos
derecho a experimentar minimo las 4 emociones que existen: miedo, ira,
angustia, alegria y a seguir auto descubriéndonos.

-~

Precisamente de esto parte el amor propio
saber quiénes somos y qué qgueremos.
Preguntarnos: ;Por qué nos sentimos de
tal modo? ;Qué lo ocasiona? para poder
ver, qué podemos hacer y canalizarlo mejor.
Y mas nosotras como mujeres tenemos
tantos cambios hormonales, muchos mas
ciclos que los hombres, el triple. A veces se
asustan porque no entienden por qué
cambiamos repentinamente de humor. Pero
asi es nuestra naturaleza, somos mas
emocionales que ellos. Y sélo hay que
aprender a reaccionar con huestras
emociones de la mejor forma, la emocién no
podemos evitarla, pero si la forma en que |la
expresamos. No significa que reprimas una
emocion, jamas lo hagas. Sdlo trabajar
nuestra inteligencia emocional como dije
terminando de descubrir de ddénde viene,
qué es lo que ocasiona que te sientas asi,
etc.. para poder sentirnos mejor. E ir por
nuestra mejor version de nosotras mismas.

Espero que algo de lo que dije te haya
identificado o inspirado y ayudado de
alguna forma.

Te mando un beso y un abrazo.

Carolina Maathuis

% 5\ @carolina_maathuis
HEN © Carolina Maathuis
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Hola, les saluda Patricia Mercado de Los Mochis Sinaloa. Hace casi 8 anos que
mi vida se impacto de manera i'nexplicable, tenia insomnio, mal humor, de
pronto lloraba, de pronto reia, tenia cambios de humor muy fuertes. Por todo
ese proceso cai en depresion, perdi mi trabajo, mi casa, mi familia y lo mas

. grande mi salud.
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Hola soy Blanca Alvarez tengo 32 afios, soy de Monterrey Nuevo Leén, mi esposo
y yo tenemos 3 hijos. En 2020, como muchas historias mas, perdi mi empleo a raiz
de la pandemia pero como mi esposo tenia un trabajo estable dije, no hay
problema. Al poco tiempo, tuve que vender mi coche y le dije a mi esposo
“imaginate la gente que no tiene” y fue entonces que me surgio la idea de
comenzar a ayudar ya que ademas del tiempo libre que me daba el desempleo,
también tenia las ganas, la actitud, y sobre todo el gusto por ayudar. En esos
momentos, no tenia los recursos ni los medios para llevar a cabo esa idea de
ayudar al préjimo.

Mi esposo me pregunto ;qué es lo que te detiene? y fue cuando les dije a amigos
y familiares que voy a abrir una pagina de Facebook y fue cuando comencé a
pedirles a ellos a darle forma y vida a ese proyecto que apenas comenzaba.
Comenzamos algo pequeno, al inicio solo entre mis amigos y familiares cercanos
pidiendo algo que pudieran donar e identificando personas que estuvieran en
condicién de recibir la ayuda, cuando abrimos la pagina de Facebook Ia
aceptacion fue increible y se puede decir que sobrepasd nuestras expectativas.

Lo mas padre es que todo el grupo de personas que se han sumado a la causa Ias
he conomdo por esta red social.
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Es gente buena que esta dispuesta a ayudar como siempre ha sido mi intencion.
Asi que comenzamos a contribuir con despensas pero yo decia, jno quiero dar
muchas despensas pequenas! Prefiero hacer menos despensas que realmente te
salven la semana, que toque tu corazén y que realmente sea algo que la gente
sienta que es genuino o real.

Nos ha tocado momentos muy dificiles debido a
factores externos. En esos tiempos habia salido
un caso de una chica embarazada que le habian
ofrecido una donacion que resulté no era verdad
y todo termino en tragedia, perdiendo su vida y
la de su bebé. Eso impacté mucho en la
credibilidad de iniciativas como la que ibamos
comenzando ya que mucha gente con justa
razon tenia desconfianza y abiertamente decia
que no confiaras en lo que se publican en
paginas de ayuda. Comentarios tales como “no
confien” y “nada de la ayuda llega”, etc.
Después te das cuenta que existen personas que
intentaron tomar ventaja de la situacion y en los
grupos de ayuda exponian sus casos tristes o de
necesidad para obtener algun beneficio vy
cuando la gente de buen corazon les daba algo
se daban cuenta que en realidad no lo
necesitaban. Por tal motivo nosotros vamos y
visitamos a las personas para entender bien su
situacion o nos apoyamos en personas cercanas
que realmente confirman que realmente
necesitan la ayuda.




Yo al inicio solo queria ayudar sin mostrar mi identidad y hasta pasé por mi
mente ayudar usando alguna mascara pero después sucedio todo lo contrario. La
gente pedia saber quien es la persona que esta ayudando y fue cuando comencé
a publicar videos y con ello comencé a mostrar mi identidad. La respuesta fue tan
grande por parte de la gente que al poco tiempo nos prestaron una bodega por

parte del municipio, no pagamos renta, no pagamos servicios y es donde
recibimos las donaciones.

Estamos muy contentos porque a poco mas de un ano de haber comenzado esta
iniciativa y la pagina hemos tenido mucha aceptacion. A pesar de ser yo la
fundadora de |la pagina y de la idea, el éxito de esta iniciativa es debido al apoyo
gue recibimos de gente afin que también ya tenia la idea de ayudar y solo
necesitaba ese empujoncito. Todos nuestros voluntarios tienen la misma
perspectiva de ayudar y servir, de hacerlo de corazén. Cada uno de ellos
contribuye con lo mas importante que hay en esta vida que es su tiempo.

El gue se sumen mas personas a esta iniciativa cada dia me motiva mucho a
seguir adelante, cada que veo alguna publicacién con palabras de aliento o a
veces decirme cosas muy bonitas pues ni me la creo porque yo siento que soy
una persona comun y corriente pero si puedo inspirar a otras personas a ayudar
y hacer el bien me doy por bien servida.

Color Esperanza toca corazones y hacemos una experiencia, se trata de que
llegue a las personas indicadas.

Agradezco a cada uno de los voluntarios y personas que nos ayudan de una
manera u otra para que sigamos ayudando.

“Somos mas los buenos”

Blanca Alvarez €) @coloresperanzamty €) Blanca E Alvarez Cardiel
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Soy Victoria, tengo 26 anos, soy Licenciada
en Diseno Industrial Egresada de la UANL
y artista de tatuaje, nacida en Coahuila,
México. Me gusta el arte, me encanta
dibujar y soy creativa. En este ambito de
tatuaje hay dos mujeres que me inspiran
muchisimo, una de ellas es Edit Paints que
hace micro realismo a color y la otra es Z
Goldy que realiza micro realismo a blanco
y hegro.

A lo largo de los 6 anos radicando en la ciudad de Monterrey tuve la
oportunidad de trabajar en diferentes estudios y una de las experiencias mas
interesantes fue cuando estuve con Ritual ya que ellos organizan las Expos
internacionales y traen a artistas de todo el mundo.

Después de ese tiempo en tierras regias, regreso al lugar del sarape
colaborando de nuevo a la tierra que me vio nacer y donde ademas comencé mi
camino en el mundo de los tatuajes con el reconocido tatuador Tigre, en el
Centro de Saltillo, Coahuila.

Estoy emocionada porque entre otras actividades he creado mi marca personal,
esto es algo que me llena de orgullo. Considero que la clave de todo es
comenzar con algo que realmente te gusta o te apasiona. Para mi tatuar es un
estilo de vida, uno de los aspectos que me encanta de este trabajo, es que no
solo generas arte que esta colgado en algun lugar, sino que el arte esta en
movimiento, mi lienzo es la piel de un ser humano, otro aspecto que a uno



como artista, me fascina es el efecto que genera en el autoestima de las
personas, ya que eleva el sex-appeal, y la confianza en si mismo se refleja en sus
rostros cuando ven que el tatuaje queda como a ellos les gusta y gracias a esto
es que recibo recomendaciones de mis clientes, quienes atraen a otros sin ni
siquiera conocerme.

Suefio con ser empresaria, tener libertad S
financiera. Mi proyecto ideal constaria de '
un hermoso lugar, con espacios libres una
version zen o Google , donde pueda haber
un snack, un estudio con dos companeros
mas, un estudio de baile (porque bailo
diario como una dosis necesaria de vida),
practicas de telas, una oficina y que fuera
una excelente experiencia para mi equipo
de trabajo y mis clientes.

Pienso que nunca debes forzar las cosas,
siempre te debes sentir comoda, tener
fidelidad propia y todo llegara a su debido
momento.

Victoria Torres Rangel

vink.tattos
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@@Susy.xv

~ Fotografia por:

©@@escalon.fotografia |



"Siéntete orgullosa de
tu historia y compartela,
no te imaginas cuantas
mujeres pueden inspirarse y

aprender de e

st __m resada en partlmpar O conoces a alguien que podria participar

: f_r__p__ #HJL a en nuestra proxima revista dejanos tu mensaje, tu idea o
latos y omunicaremos a la brevedad.
M

:Animate a ser parte del efecto positivo!
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