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La revista esta estructurada por secciones las cuales describo a continuacion.

SALUD

Temas comunes relacionados con la salud donde pueden ser

consejos propios o alguna experiencia positiva que quieras
compartir todo relacionado con salud fisica o mental. Aqui

podemos agregar temas de alimentacion, meditacion, ejercicio y
mas.

MOTIVATE

EXPERTOS

Esta seccion esta constituida por expertos de diferentes areas
pero con el mismo objetivo de ayudar o guiar a la audiencia.
Aqui podriamos tener temas de profesionales en su ramo como

finanzas, legal, psicologia, pedagogia entre otros o bien areas de
amplio expertise que la experiencia te da a lo largo de los anos.



MEX I CAN

Esta seccion presenta a mexicanas que han logrado salir
adelante fuera de nuestro pais natal, ya sea por decision propia
o porque las circunstancias las llevaron a otro pais. Aqui nos
platican quienes son y a que se dedican, como llegaron a su
nuevo hogar, y sobre todo comparten alguna experiencias que te
pueden ayudar tanto personal como profesionalmente.
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EN PORTADA

Abril
Schreiber

Fs una actriz Venezolana, nacida en Caracas. Se
dio a conocer en la televisidon venezolana en
telenovelas como "Amor a palos”, "Toda una
dama”, y “Tomasa Tequiero” .

Abril se integra a la segundatemporada de la serie
“Falsa Identidad 2", interpretando a Gabriela una
Venezolana luchadora y con unos valores muy
firmes; comparte créditos con Camila Sodi, Luis
Ernesto Franco, Samadhi Zendejas, Dulce Maria,
Pepe Gamez por mencionar algunos. “Falsa
ldentidad 2" fue filmada en la Ciudad de México y
el estado de Sonora bajo la producciéon de Argos
para Telemundo y luego de varios meses de
espera llegd a Netflix el pasado 28 de abril, siendo
una de las historias mas esperadas por el publico
meXxicano.

Recientemente vimos a Abril en la serie de Netflix
“Tijuana” protagonizada por

Damian Alcazar y Tamara Vallarta, donde dio vida
a ” Alex” personaje LGTB clave en la historia y que
estren6 el pasado 5 de Abril del 2019 , con 11
capitulos cuenta la historia de los periodistas del
diario Frente Tijuana, quienes arriesgan sus vidas
en la investigacion del asesinato de un importante
politico.



~ ENPORTADA

Abril ha participado en importantes series
de plataformas via streaming como
“Bolivar”, “ La ley Del corazon”, “La Ronca
de Oro”, “Narcos 2”, “El Chapo”, “Sin Senos
si hay paraiso 2"”. Protagonizé “Niche-lo
que diga el corazén”, “Dulce Amor”,"El
Blog de Majo”".

En sus propias palabras:

Es muy raro pensar en un mensaje
positivo para las mujeres. Quizas
porgque soy mujer. Entonces mas bien
creo que quisiera transmitir algo que a
mi me gustaria escuchar, o leer como
mujer. “Saber que vamos a estar sanas
y salvas, seqguras y que el mundo en el
gue vivimos cada dia crece y avanza
mas hacia la equidad y el respeto por
todos.” Como mujer me siento, y
siempre me he sentido, super
poderosa, capaz de lograr todo lo que
quiero. Tuve suerte de ser criada en un
ambiente amoroso y comprensivo y lo
gue quisiera es que todos los seres
humanos tuviésemos esa oportu-
nidad. Creo profundamente que esta
en manos de nosotras las mujeres
generar el cambio que tanto ansiamos.

Abril Schreiber

@abrilschreiber
) schreiber (Abril Schreiber)



il

_IE

*HABL MC S DE TERAPIAS

~-HOLI STI CAS.

e,

. g = . [ i e
F L § - L= | -
- .' 4 . m‘:l.-..._n,'. — . L 1
\ 5 -|., ' -
' . v TN 3 f—' - w0 il - | == . . i ’
" - —_ i

_ Hola soy Cemlla Gonzalez Ies platlco que hace aprommadamente 11 aios
. me fui a vivir al extranjero para acompaiiar y apoyar a mi esposo en su
' crecimiento profesional a quien le ofrecieron una muy buena oportunidad
de trabajo en Hungria.

‘Lﬁh -

Al moverse a otro pais es muy comun que los procesos migratorios te limiten en
tus actividades dentro del pais destino ya sea con permiso de trabajo, o permiso
de estudio o bien como acompanante o dependiente. En mi caso particular fue
precisamente este Ultimo. Después de trabajar muchos anos yo lo vi como un ano
sabatico para mi, dedicada a mis hijas y la casa. Al inicio todo es super
emocionante por el hecho de conocer un nuevo lugar y vivir nuevas experiencias.
Si, claro, no les negaré que hubo muchos momentos de sentirme sola, sin estar
cerca de la familia, pero toda esa experiencia me permitié conocer gente nueva
gue fueron como angeles de la guarda humanos que nos ayudaron a
establecernos en la ciudad. Me gusto la vida de estar relajada después de tantos
anos laborando, de tener mas tiempo con mis hijas, de hacer reuniones con mis
amigas y sus hijos, pero aun a veces sentia ese vacio de no hacer algo para mi.
Cuando digo “para mi'' me refiero a eso de buscar algo que me diera satisfaccion
personal-profesional y no solo estar en casa.

De ahi vinieron mas cambios similares, movimientos de paises y ciudades cada 2
anos, después de Hungria fue Canada, y mas recientemente a Estados Unidos
primero en California, después Florida, aqui duramos casi 5 anos fiut!,



En cada cambio de ciudad, se asomaba Entonces empecé a asistir a terapias

el suefio de acoplarme a la ciudad y para ayudarme a sacar esa frustracién y

buscar trabajar en el mundo empresarial. depresiéon que cada vez me tenian mas
Estaba cerrada a que sdlo volviendo a infeliz.

trabajar en areas donde laboraba
anteriormente como Recursos Humanos Al asistir a algunas terapias Holisticas,
seria feliz. Pero tanto cambio tan seguido me di cuenta que me gustan mucho

y sin que yo tuviera visa o permiso de todas estas cosas que son alternativas a
trabajo, hacia que me sintiera frustraday |3 medicina tradicional, asi que empecé
con depresion, porque cuando ya estaba 3 estudiar Reiki; la verdad es que es
acoplada a la vida, cuando buscaba un muy bonita la técnica, pero no me veia
trabajo, llegaba otro cambio, y volver a haciendo Reiki, yo buscaba algo que
comenzar. tuviera una base en la ciencia, asi es
como llegué a las constelaciones
familiares, la cual describiré un poco a
continuacion y en futuras publicaciones
hablaré mas de este tema, al estudiar
esto mi sorpresa ha sido que hay mas
de 2 o 3 terapias alternativas, hay
muchas y con muchas técnicas que son
similares y ademas hacen casi lo mismo,
osea no hay mucho invento de hilo
negro, jajaja. Pero si ayudan mucho
cuando estas con algun tema que no te
7w -+ dejaavanzar en tu vida.

édate aqui y te contaré algunas

t&mcas algunas que he estudiado y

-

élgunas que me gustaria estudiar y

otras que no pienso estudiar”
_ I\:\H d |



es un terapia breve donde se fusiona la psicologia de
la gestalt y el honrar a los ancestros. Muchas veces con una sesiéon puedes ver un
cambio profundo en tu vida. No siempre pasa eso, hay ocasiones donde la
persona tiene algun conflicto que requiere 2 o 3 constelaciones mas o incluso
alguna terapia adicional (psicoldgica u holistica). Después profundizaré mas en
esta, ya que es en la que me especializo.

es buscar la relajacion de los musculos, tendones, ligamentos de la
mayoria de tu cuerpo, y con eso se liberan tensiones, dolores, algunos masajes son
especialistas en rehabilitar tensiones, incluso otros son para ayudarte a tonificar el
cuerpo.

Yo pensé gue no hacia mucho y solo era como una manera de relajarte, pero
en realidad es masaje energético, un método curativo energético de origen
japonés, el terapeuta al pasar sus manos por tu cuerpo te envia energia que te
ayuda a nivelar tus chakras, algunos terapeutas pueden detectar e incluso pueden
llegar a sanar algun dolor fisico o emocional de tu cuerpo.

Ambas son muy similares, vienen de una
corriente llamada “nueva medicina”. La terapia se basa en buscar situaciones que
hayas tenido antes y que te estan enfermando, sin que tu te hayas hecho
consciente que lo que te sucedio te lastimo de manera que desarrollas una
enfermedad. Se estudia que cada parte de tu cuerpo, se puede enfermar
dependiendo las emociones que guardas.

en estas es importante que la persona que te lo va a realizar sea
altamente calificada, porque son agujas pequenas que se insertan en la piel en
ciertas partes del cuerpo y estas ayudan a restablecer el equilibrio en tu cuerpo y
mente para sanarse.




Meditacion,

Homeopatia

Flores de bach

Faltan muchas mas por poner, las escribiré en la proxima publicacion. Este
tipo de temas me encantan y por eso los comparto contigo.

Namaste
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ser Nutriologa ¢

Era el 23 Enero del 2004 antes de ir a mi trabajo el cual me
desempenaba como Contadora, tuve un dolor muy fuerte
gue creia que era en el estdmago, llevaba dias con ese dolor,
pero nunca habia sido tan fuerte como ese dia, después de
estar todo el dia en estudios los médicos diagnosticaron
tumor en el pancreas de una circunferencia de 22
centimetros tuvieron que operar de urgencias extirpar y
reducir el volumen del pancreas al 50%. A partir de ese
momento el gastroenterdlogo que realizd la operacion
menciond que tenia que cuidar mi salud e ir con un
nutriologo para que me dijera qué alimentos deberia de
consumir para no ser diabética.

El proceso de recuperacion fue algo duro ya que la mayoria
de los alimentos no los toleraba, bajé de peso y no tenia
muchas fuerzas por lo cual me daban suplementos.

En Enero del 2006 me inscribi a un gimnasio en el cual conoci
a un maestro de Yoga el cual con su dedicacion y experiencia
nos ayudaba a todos los alumnos a sentirnos mejor cada dia,
él nos invitd a certiticarnos como Maestros de Yoga y llevar la
practica a mas gente, por lo cual en el 2007 tomé el curso
para ser maestra de Yoga e impartir clases a mas gente.

A mediados del ano del 2008 mi mejor amiga es
diagnosticada con cancer de mama, en ocasiones fui con ella
a sus quimioterapias, las cuales veia que ella se ponia muy
mal, a finales del mismo ano muere mi amiga,




debido a lo que me ocurrié a mi y a mi mejor amiga me llevo a la conclusion de
gque depende de la forma como nos alimentamos como afecta en nuestra salud,
por lo que me decidi a estudiar Nutricion, buscaba escuelas en las cuales pudiera
combinar mi trabajo con el estudio, pero no encontraba ninguna. Fue en el aho

del 2011 que encontré una escuela |la cual podria estudiar los sabados y comencé
a estudiar Licenciada en Nutricion, sentia una enorme necesidad de aprender, fue
a partir de ese momento que combiné ambas profesiones. En el 2012 la escuela
promociond un curso de Trofologia el cual tomé ya que nos ensenaba a entender
gue combinacion de alimentos nos ayudan o nos perjudican en nuestra salud.

Para el 2013 una vez graduada realizaba
consultas para tratar de ayudar a la
gente a ensenarles que la mayoria de los
alimentos estan procesados, contienen
conservadores, colorantes, los cuales
acostumbramos al paladar y creemos
que es bueno para nuestra salud,
cuando al contrario, es demasiado
daninoy perjudicial para nuestra saludy
como el consumo de ellos va
deteriorando nuestra salud, como la
industria trata de convencernos que
utilicemos Aceites Vegetales, harinas,
panes, fructosas, leches los cuales
solamente danan mas nuestra salud.
Si realizamos poco a poco un cambio en
nuestros habitos alimenticios veremos
que tendremos una mejor calidad de
vida, por ejemplo si consumimos
pescados, salmon, brocoli, espinacas,
champinones, esparragos, aguacate,
mucha agua, almendras, nueces
lograremos una mejor calidad de vida.

Es necesario entender que la obesidad
es un desequilibrio hormonal, que el
exceso de calorias causa obesidad, que
el alimento procesado te causa
obesidad. Y la obesidad conlleva
muchisimas enfermedades.

Deseo transmitirles a mis pacientes que
su salud depende de lo que lleven a sus
bocas, la calidad del alimento que
ingieres es lo que va determinar tu salud,
tu enfermedad o tu envejecimiento.

El cambio esta en nosotros, yo solo
deseo ser un factor de cambio y ayudar

a la gente que desea tener una mejor
calidad de vida.

iExcelente Dial

Veronica Cecilia Medina Bernal
Licenciada en nutricion

Cedula Profesional: 9842197

€) /Nutricién Con Cecy
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No recuerdo desde cuando comencé a
ser ambientalista pero de lo que si
estoy consciente es que desde
pequena, he pensado que nuestro
planeta es hermoso, misterioso y muy
vasto, en proyectos de la escuela
primaria como “El nino y el mar” queria
mostrar los enormes mamiferos que
viven en el océano, el tiempo transcurrio
llegue a la universidad, y mis muy
pacientes maestros de la universidad me
ensenaron sobre el disefo de edificios
sustentables y ecolégicamente respon-
sables y esto lo plantd la semilla de
buscar que tipo de materiales y métodos
de construccién eran Ooptimos para
lograr la edificacion sustentable e
inclusive me dediqué a la venta de uno
de estos materiales y como resultado de
mi breve paso por esa empresa tuve la
oportunidad de compartir una pequena
conferencia acerca de Arquitectura
Sustentable que a la vez servia como
presentacion de dicho producto, anos
mas tarde la vida que siempre te
conduce al destino correcto lo quieras o
no, me llevo a un curso de maestria
virtual en Espafa que empezd como
Arquitectura Bioclimatica pero un dia
el programa evoluciond y sin mas ni mas
el consejero de la universidad decidid
trasladar mis estudios a un campo dife-

¥
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RESPALDO

rente, el de las Energias Renovables,
fue un shock porgue pues no estaba en
mis planes cambiar de carrera (ya era
arquitecto y aterricé de imprevisto en la
ingenieria) pero gracias a ese campo
hoy dia estoy en este punto donde mi
trabajo se basa cien por ciento en
identificar e investigar los impactos
medioambientales de cualquier indole,
buscar alternativas mas amables vy
ecolégicamente responsables, ahora
desde el area cientifica puedo, con la
misma curiosidad vy capacidad de
asombro puedo seguir mostrando que
mi hogar lo contiene todo, espero me
acompanes en este camino.




EXPERTOS

Ahora bien en los ultimos afos, se nos ha bombardeado de informacion ecoldgica,
un cambio climatico inminente y de como nosotros los terribles humanos, hemos
ido deteriorando este enorme gigante azul que nos alberga y que nos provee
absolutamente de todo, pero jqué si te dijera que tenemos un planeta de
respaldo? Te sorprenderia saber que mis anteriores declaraciones son ambas
ciertas. El clima ha ido cambiando si, pero este tipo de reestructura atmosférica se
ha dado antes, lo Unico que nos sefiala como sus detonadores es en gran medida
nuestra necesidad de “bienestar” que nos ha llevado a apresurar el proceso.

-
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Antes de emﬁcar para

irse a vivir a [Martey

a Luna, te explico cuil
es nuestro planeta
numero 2...

esta copia de seguridad que la madre
naturaleza nos ofrece si nosotros mismos
estamos dispuestos a ver, respetar y
compartir sanamente con las demas
especies ya que y aunque suene hippiey
probablemente no sea del total agrado
de muchos que piensan que por usar
tecnologia y construir rascacielos,
nosotros tenemos mas derechos que el
resto de los seres vivientes de mundo,
para la naturaleza lo mismo vale tu vida
que la vida de otro ser vivo, igual de
importante son las ballenas que los
elefantes, porque entérate de esto: no
somos la especie mas importante sobre
la superficie de la tierra, vives en un
ecosistema dependiente de otras
especies y que con la extincion de las

-
A
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demas, los mas perjudicados seriamos
los "homo sapiens”, asi que para
proteger a todas las especies, existe
un planeta B, uno que por estar dentro
de las ciudades ni siquiera somos
capaces de imaginar y que solo los
animales logran disfrutar de él ;sabes
por qué ellos si gozan de este magico
lugar? Porque ellos no contaminan, no
dejan rastros de basura ni utilizan el
plastico, ni toxicos ni biodegradables,
no hacen tala desmedida de los
bosques, es mas, aun con el ciclo de
vida, donde una especie se alimenta
de otra, hay algo llamado equilibrio,
siempre ha habido especies en
extincion pero el ser humano es quien
apresura la velocidad con la que se
extinguieron las ultimas especies, para
crear comodidad, construir ciudades,
carreteras, fabricas y todo lo que
conlleva la civilizacion actual.



EXPERTOS

Este otro planeta B y no hablo de salir al espacio exterior donde se piensa que es
mejor opcion gastar miles de millones de ddlares en explorar otro mundo alla
afuera que invertir en el que ya vivimos , esta aqui, inclusive en tu patio trasero si
decides plantar arboles frutales, hierbas y vegetales, existe en la medida en la que
administramos los recursos y residuos en nuestros hogares, no es una utopia
existen algunos modelos a sequir alrededor del mundo, por ejemplo en Bélgica, en
una pequena colonia residencial los vecinos decidieron hacer huertas comunitarias
e intercambiar viveres y aunque podamos suponer que todo es miel sobre
hojuelas, hubo conflictos al principio, votaciones locales e inclusive se pensé optar
por otra alternativa para el cambio amable que su tierra necesitaba urgentemente
(los terrenos de la region sufrian un tipo de erosién que inclusive empezaba a
dafar salud de los habitantes) pero debo advertirte, este planeta alternativo no
estd al alcance de todos, recuerda que para acceder a él debes respetar todo tu
entorno y sus habitantes, administrar tus residuos de forma inteligente, estos
ultimos meses que hubo menos contaminacion, el uso de latex y materiales de uso
médico industrial han causado un efecto medio ambiental que seguramente
veremos por varias décadas en el mar y en el subsuelo, poco a poco tratar de ser
como los animales, que no dejan rastros dafinos para el ecosistema en el que
viven, poco a poco te iré dando sugerencias simples y sencillas para ir modificando
costumbres y ser mas “ecolégicos”.

Entender que es nuestra responsabilidad, no culpabilidad, de nuestro
paso por este planeta, es el principio de esta nueva normalidad ya que
si bien es cierto que algunos recursos ya no estan disponibles siempre
es un buen tiempo para tomar conciencia y preguntarse
‘qué hago por el bien de mi planeta?

Taydee Ramirez Cerda
Arquitecta de origen, Ingeniero por
Maestria y actualmente cursando un

Doctorado (PhD) en Ciencias Ambientales.

También tengo un hobby increible que son |
las terapias holisticas.

imahappytay
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"Conforme ha transwrrldo ef tiem _pr? e IIegado a Ia
- conclusién de que, si existe un iideal p%'r alcanzar, es vivir
de acuerdo a nuestros sentlmlentos,{dejando de juzgary
‘de ser afectados por los j juicios de otros, comprendlendo
‘' que cada qmen tlene Ia wda que ha elegldo |

a

Es entonces que logramos entender la importancia de
tener paz y tranquilidad, de vivir sin miedo, de hacer en
este momento lo que alegra el corazén y nada mas.
Cuando lo descubrimos nos invade una satisfaccién

plena, la verdadera felicidad; es lo que podriamos
definir como éxito.

La busqueda del éxito es |la maestra de las cosas
pequenas. Con mucha frecuencia sucede que no
disfrutamos u obsequiamos detalles,
justamente porque nos parecen
insignificantes: nos privamos de realizar
buenas acciones, tales como regalar una
sonrisa, porque parecen nimiedades,
cayendo en |la trampa de creer que no vale
la pena vy, al final, se nos pasa la vida sin
hacer nada.

Contrario a lo que algunos puedan
pensar, sonreir a alguien vale mucho;
personalmente  considero que la
importancia de un acto no se mide por el
esfuerzo que implique realizarlo, sino por
el valor que te agrega; es eso lo que
realmente te convierte en una persona de
exito.

En los dultimos meses he escuchado
mencionar, con cierta frecuencia, un
concepto que, debo admitir, es nuevo
para mi: realmente nunca lo habia
escuchado y, por lo tanto, desconocia por



EXPERTOS

completo a qué se referia |la palabra resiliencia. Mi primera impresién, de acuerdo
a la forma en la que los medios de comunicacién y las personas la utilizaban, fue
que se trataba de algo malo; quizas que hacia referencia a algun tipo de encierro.
Finalmente decidi no suponer mas y acudi al diccionario. Grande fue mi sorpresa al

darme cuenta de que no estaba ni cerca de su verdadero significado:

Entonces, ;qué significa ser una
persona resiliente? Es desarrollar la
capacidad de sobrevivir a las
adversidades. Desde la Neurociencia se
considera que las personas mas
resilientes tienen mayor equilibrio
emocional frente a las situaciones de
estrés, soportando mejor la presion. Y
;cuales son las cualidades, aptitudes o
habilidades debo tener para ser una
persona con resiliencia?

1. Autoconocimiento. Ser una per-
sona resiliente pasa por hacer un
ejercicio de introspeccion, es

ecir, debes ser capaz de obser-
varte y conocerte a ti mismo.

Motivacién. ;Has descubierto las
razones que verdaderamente te
impulsan a realizar cambios en tu
vida?

3. Autocontrol. Hoy no tienes pre-
texto de comer mal o no hacer

ejercicio, por falta de tiempo,
porque has caido en cuenta que
son solo excusas y que solo
depende de ti.

4. Confianza. Me encanta pensar
que somos capaces de confiar,

5.

podemos desarrollar la certeza de
que todo saldra bien y que existe
una mejor version de nosotros
mismos como personas integrales.

Relaciones sanas. En este punto
debes responderte, con
sinceridad, la siguiente pregunta:
;has saneado tu relacién con tu
pareja, tus hijos, tus padres, tus
hermanos? ;Te has dado cuenta
de cuan fragil es la vida? Es
importante estar conscientes de
que, de un momento a otro, todo
puede cambiar; que, por tanto
-entre otras cosas-, no vale la pena
alimentar rencores y que, si estas
bien contigo mismo, podras estar
bien con las personas que te
rodean.

Optimismo. Esta es |la principal de
todas, saber que aunque llueva
siempre llegara la calma y que aun
durante la lluvia puedes deleitarte
con el arcoiris.

Humor. Este punto lo resumo en:
reir, aprender y crecer.



EXPERTOS

Aclaradas estas definiciones, quiero enfocarme especialmente en esta frase que
llamdé mi atencidn en la descripcidn de resiliencia: superar la adversidad, pues se
ha aplicado a nuestro contexto actual, el que estamos atravesando por la
contingencia sanitaria. Sin embargo, ;jacaso no superamos adversidades dia a
dia, incluso desde antes del confinamiento? Porque todos los dias creemos
saber qué va a pasar manana, cuando la verdad es que no tenemos la menor idea;
es decir, podemos despertar con la firme conviccion de que sera un buen dia y, de
la nada, suceda cualquier tragedia o eventualidad desfavorable.

Por lo tanto, ; cual es hoy la diferencia? ;Es, acaso, el hecho de que no podamos
cruzar por una puerta? ;O que no puedas regresar a ese lugar en el que te
escondias de ti mismo? Si lo expreso de esta manera es porque pareciera que, lo
que mas miedo nos da de todo este proceso, es enfrentarnos al autoconocimiento:
el decir de mucha gente es que odian estar encerrados y se sienten frustrados,
enojados o deprimidos.

Personalmente he llegado a considerar esta situacién como una oportunidad para
aprender a convivir en familia y aprender a conocernos como padres, cényuges,
hijos, hermanos o amigos. ;Por qué deberia causarte un dolor emocional estar
«veinticuatro-siete» con tu familia? Y, lo mas importante, ;por qué tendria que
representar un suplicio estar ese tiempo contigo mismo? Quizas se deba al hecho
de que tenemos mas posibilidades de enfrentarnos con situaciones que antes
siempre habiamos eludido o rehuido.

Es probable que anteriormente no te
gustara tu relacién con tu pareja, puesto
que sélo podian convivir una hora al dia,
se decian unas palabras rapidas en el
desayuno y unas cuantas mas al concluir
la cena. Y, entre el torbellino que
representaba la rutina, los sentimientos
quedaban de lado.

Hoy por hoy, sin embargo, estas con él o
ella los siete dias de la semana, porque
en este momento no existe el
conveniente pretexto «debo irme», o
«se me hace tarde». Ahora tienes que
estar con esa persona que elegiste; ;te
gusta lo que ves? ;Estas feliz con la
decision que tomaste? Si es asi, jcuando
fue la ultima vez que le dijiste «te amo»?
Si no lo dices, ;es porque ya no lo
sientes o porque se te olvidé como
decirlo?
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Esta atipica situacion que nos mantiene
en casa puede ser la oportunidad que
necesitabas para analizar tu vida vy
determinar si eres feliz con lo que
actualmente tienes. Si lo eres, entonces
es el momento de agradecer y saberte
tranquila o tranquilo por las decisiones
que has tomado.

Ahora bien, si tienes hijos, ;qué es lo
que estas aprendiendo de ellos?

Hace dias, una amiga me compartio lo
siguiente:

He podido presenciar coémo va
creciendo mi hijo y es algo que le
agradezco infinitamente a este
encierro, porque antes no lo veia. En
este tiempo he visto como los
pantalones le van quedando chicos,
como se comporta y cuanto crece.

Durante este tiempo de confinamiento, mis hijas han aprendido a convivir mas
entre ellas y, aunque hay seis afos de diferencia, hoy se sientan lado a lado para
tomar clase y se ayudan -algo que nunca pensé ver-; desayunan juntas, pelean
menos y se apoyan mas. Han aprendido que antes de ir al comedor para tomar
clase, deben haber arreglado su cama, haberse banado y desayunado; que deben
ayudar en poner los platos y cubiertos en la mesa y lavarlos al terminar. Incluso han
aprendido a cocinar, a lavar banos, barrer, trapear y sacudir, puesto que nadie
externo ha podido ocuparse de estas labores.

)

”

»

AR ATNA | A b

\ .




EXPERTOS

Esta contingencia nos ha hecho regresar a los tiempos de nuestra niflez, cuando
nos reuniamos frente a una sola television para cerrar el dia mirando una pelicula o
programa elegido bajo la aceptacién de todos o en consenso mayoritario.

En lo particular, esta situacion me ha servido para valorar, entre otras muchas
cosas, la labor de los maestros, porque ahora me toca a mi ser la gendarme cada
mafana: la que cuida que mi chiquita no se levante diez veces al bano, ponga
atencion a la clase y realice las actividades que corresponden.

De igual manera, me he percatado de que nuestra situaciéon financiera ha mejorado
al reducir los gastos que implicaban los traslados, los paseos con sus respectivas
compras, las comidas fuera de casa, entre muchos otros; el dinero alcanza para
mas cosas porque solo se esta utilizando para lo indispensable para subsistir
y no para tener fotos que publicar en las redes sociales.

Haz tus cuentas: ;jcuanto dinero has ahorrado en estacionamientos vy
restaurantes de fin de semana y la gasolina del dia a dia? ;jCuanto al evitar
comprar cosas que no necesitas? Incluso, mi hija adolescente ha dejado de pedir
cosas superfluas porque ha desaparecido la urgencia de tenerlas. Y quizas la
preocupacion mas grande para las grandes empresas y marcas de lujo es que
probablemente una gran cantidad de personas hemos abierto los ojos respecto a
que, en realidad, no necesitamos de muchas de las cosas que nos venden.
Con esto no quiero decir que no debemos gastar; en lo particular estoy
completamente a favor de hacer circular el dinero. No obstante, ahora analizamos
en qué rubro nos conviene hacerlo; qué es lo mas importante ahora.

L t‘ » :
He . reflexmnad‘o mucl;-wo en este afio que 'ha -.tra eurrldo,

_‘_fdanadme el"tlempo de conocerme, de’ aprénder, de
capacitarme y Valerar muchas pequefias cosas que antes

subestimabat ver los pisos brillando de IIl’ﬂplO?, armér un

| ‘rompecabezas en -familia; mtercambqfar opiniones _sobre
cual pellcula veremos esta noche; dedicar tiempo para mi.
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Por lo tanto, cuando me preguntan si estoy cansada de estar encerrada, les
contesto que me siento agradecida porque tengo un trabajo y puedo dar trabajo;
porqgue convivo con mi familia dia y noche, sin prisas; porque he visto a mis hijas
jugar con juguetes nuevamente, pues la tecnologia ya les aburrié -lo que jamas
pensé que llegaria a suceder. Porque puedo estar comoda en mi atuendo diario, sin
tener que vestir de oficina o para tener una buena imagen ante los demas y no
tengo que pasar horas en el espantoso trafico de la ciudad. Porque puedo
consentir a mi familia preparando las tres comidas del dia... y a veces mas. Porque

ahora tengo tiempo de pareja, de madre, de escuela y de trabajo: todo bajo el
mismo techo.

Sé que cuando lo peor haya pasado la vida no volvera a ser la misma; van a
cambiar muchas cosas, y los cambios suelen infundir temor. No obstante, con
toda conviccion puedo concluir con la siguiente frase: «Si, tengo mucho miedo

del porvenir, pero me levanto y sigo peleando, porque mi esperanza y mis
ganas de vivir son mas fuertes que el miedo a morir».

Esto, para mi, es la resiliencia.

Te invito a leer mi libro “Mis tres

pilares en las ventas” disponible en
Amazon Kindle.

Alejandra Fernandez
Profesional en el area de
Ventas y Finanzas

4% linktree /alefermx




LO QUE SE |
SUENA,; SER.

Relato de una vocacion innata, maestra binacional Michoacana.

Mi nombre es Elsiee Idali Martinez
Baca, tengo 31 afos y soy de Morelia
Michoacan, soy maestra y esta
profesion me ha traido muchas
satisfacciones y una de ellas es ser una
maestra Binacional Michoacana
donde imparto clases a inmigrantes
en Estados Unidos de Ameérica vy
reconocida incluso por parte de la
Secretaria de Relaciones Exteriores a
nivel nacional.

Me gustaria platicarles acerca de miy de
este proyecto impartiendo clases a
inmigrantes porgue todo este viaje no ha
sido tacil. Las personas que me conocen
suelen describirme como una persona
alegre, comprometida, responsable,
pero sobre todo sociable. Aunque eso
no fue siempre asi, desde que era una
nina a pesar de tener hermanas creci
sola porque ellas eran gemelas y tenian
esa clase de secretos y complicidad que
solo entre gemelas podrian sentir; ahi se
formo uno de mis mayores suefos que
es conocer mucha gente diferente vy
aprender de ellos.

Mi personalidad y metas se formaron
desde nina puesto que mis padres
fueron muy amorosos y me alentaban a
vivir mi vida buscando lograr cumplir
todo lo que me propusiera, a la vez que
me recordaban la importancia de
respetar siempre a los demas. No solo se
trataba de los valores que me ensenfiaron,
también era una familia que se enfocaba
en lo que podiamos vivir y para hacerlo
viajabamos mucho.

Cuando llegd el momento de decidir mi
profesion, concursé para ingresar a la
Benemérita Escuela Normal Urbana
de Morelia, en la primera etapa de
admision mi abuela materna estuvo
formada desde las tres de la manana con
la idea de que su nieta mayor lograra su
sueno de ser maestra. Asi, empezo mi
carrera docente, después de concursar
con miles de personas logré obtener mi
espacio dentro de esta carrera. Esto
sucedio hace mas de diez anos donde mi
profesion ha sido mi salvavidas mas
importante para lo emocional y personal
que me pueda suceder.
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He trabajado con nifhos grandes vy
bequenos, entre los que se encuentran
mas de 400 alumnos que han pasado
oor alguna de las aulas en las que
impartido clases; hoy en dia, tengo la
fortuna de presumir alumnos que estan
cursando su Educacion Superior, ninos de
bajos recursos que incluso llegaban con
a suela rota y no querian ni siquiera jugar
futbol asi que desde ahi me fije que mi
meta no seria solo ensenar, también seria
ayudar a los ninos, a ese alumno le llevée
unos zapatos escolares, recuerdo su cara [l

de felicidad y verlo jugar con sus 24

companeros no lo podria olvidar nunca. ' "N
Por eso comencé a buscar espacios de ensenanza pero ahora queria hacerlo
internacional y lo hice en un campamento de ninos aqui en mi ciudad que se llamod
“Going as an Entrepreneur Camp” ahi trabajé en lo que me gustaba con alumnos
pero de forma colegiada con profesores de varias partes del mundo como de China
y de Argentina que se dedicaban a llevarles su cultura a otros . Al igual empecé a
viajar por el mundo incluso sola para aprender de otras culturas y siempre mi visita
obligatoria era a una escuela.

F

Estas experiencias me llenaron el corazén de alegria, hasta que llego el
momento mas dificil de mi vida el dia en que fallecié mi padre, el hombre que
me alenté a cumplir todos mis suenos, el que me vio tan valiente como para

viajar por el mundo incluso sola y que se alegraba al escucharme hablar de mi
practica docente. Fallecié de un dia para otro sin previo aviso por lo que mi
depresion fue tan grande que no podia respirar.

Duré dias completos sin dormir, me cambidé la vida, incluso dejé de asistir a mi
trabajo por casi un mes, hasta que un dia busque la manera de salir adelante, tenia
gue hacerlo de alguna manera y pensé en mi trabajo porque de eso se que se
siempre se sintido orgullo y yo también, pensando en eso, encontré en redes

informacion de un Programa de Educacion Migrante.

Este programa es un enlace entre México y algunos estados de Estados Unidos, hice
los tramites para ingresar, concursé y entregué lo necesario para ganarme un lugar
porque estaba muy entusiasmada con este nuevo retoy a la vez preocupada porque
es trabajar con ninos migrantes para darles la oportunidad de tener ese sentido de
pertenencia que a veces perdemos viviendo en otro pais.
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Logré un espacio en este Programa e incluso me eligieron para trabajar con la
coordinacion de los distritos en el estado de Oregon, ahi formamos un programa
gue en este ano fue en linea para trabajar con los ninos de alla trabajando sobre

todo cuestiones emocionales.

Asi fue que me converti en una maestra
Binacional Michoacana reconocida por
parte de la Secretaria de Relaciones
Exteriores a nivel nacional y formando
en mi la idea de que lo que sonamos lo
podremos lograr, es |la combinaciéon
perfecta entre mis dos suenos la

docencia y viajar para conocer nuevas
personas. Creo que el tiempo en que
suceden las cosas es perfecto solo
debemos dejar que pasen confiando en
que tendremos mejores momentos de
los que pensamos.

......
_______
o

De ahora en adelante no podré
permitirme entrar en depresion como
lo hice porque mi intencion es sequir
lenando mi mente y corazén con
experiencias que ayuden al mundo,
pero me salven a mi. Si estas en
depresion y no encuentras un sentido,
revisa tu historia y veras gque siempre
has tenidos suehos que seguro vas a
lograr, también no dudes en escribirme
para compartite mas de mi
experiencia.
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Mi nombre es Atziry Gonzalez, soy
mexicana, de Monterrey Nuevo Ledn, estoy
casada con el amor de mi vida, Tono,
estamos juntos hace ya casi 20 anos, lo
conoci cuando me fui a vivir a CDMX,
tenemos dos nihos, que han sido mis mas
grandes maestros de vida, Elian (14) y
Matteo (11). Soy Chef Repostera y pensé
que a eso queria dedicarme toda mi vida.

Hoy te cuento mi historia, esperan f&)der

apoyar a alguien a cambiar el rumbo de su
vida. a
B, ATE .
!1 X " ”""i | En mi busqueda por encontrar lo que me
e > : apasiona, fui recorriendo muchas actividades,
!.i _: | carreras y parecia que nada encendiO esa
- I llama interna y todo indicaba que Ia
ﬁil - _ reposteria era eso que yo necesitaba porque

amaba saber que en Navidades, bodas vy
otros eventos especiales, estaba yo presente
con esas familias, que un pedacito de mi, los
acompanaba en sus momentos mas
memorables. Pero al mismo tiempo vyo
siempre sonando con una vida de libertad
para mis hijos, la libertad es lo que a mi me
mueve, esa libertad de conocer el mundo,
viajar, conocer culturas distintas habia sido mi

verdadera pasion desde que era nina.
Cuando era pequena devoraba las
enciclopedias, las revistas y libros de viajes los
cuales me daban la oportunidad de conocer
paises por medio de la lectura y desde
entonces mi vida era solo sonar.
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Ya de adulta nuestra vida |la verdad siempre fue de “sobrevivir” mas que de vivir,
;porque? Porgque la verdad nunca tuvimos trabajos con buena paga, de hecho
siempre quisimos buscar oportunidad para irnos a Canada pero jamas pudimos
juntar el dinero para poder hacerlo, viviamos al dia. No nos alcanzaba para mucho,
pero pues ahi la llevabamos.

o
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“En un segundo, el mundo se vino abajo”

Un dia nos llaman de la escuela y nos dicen que por favor revisemos a los nifios,
andaban de sonadores, no ponian mucha atencion, les hacian mucho bullyingy no
sabiamos que pasaba, asi que decidimos llevarlos a estudios y empezamos a
buscar respuestas por aqui y por alla, hasta que el diagndstico llego: Sindrome de
Asperger, (el cual es un trastorno del Espectro Autista de alto funcionamiento
donde las habilidades sociales se ven atectadas), ademas de eso Matteo, se le
diagnostico mutismo selectivo, (habla perfecto con nosotros y con quien se siente
en confianza, y se queda en silencio afuera de la casa) y pum! en un segundo, el

mundo se vino abajo.

Lo digo de esa manera porgue asi se sintid pero no sé por qué, puede ser por
desconocimiento, por miedo, por incertidumbre, nadie te prepara para cambiar

de rumbo de repente, pero lo asumimos con mucho amor y pues tuve que salir de
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trabajar para atenderlos, mi sueldo representaba la mitad del ingreso de la casa,
pagando casa, automovil y ya viviendo al dia con dos ingresos, imaginense qué
seria de nosotros con solamente un ingreso, el de mi esposo solamente.

Como era de esperarse llegaron las deudas, la casa subid la mensualidad al solo
haber un ingreso, se recalculd la hipoteca y nos doblo la mensualidad, no sabiamos
gué hacer, nos ayudaban en mi familia con despensas, a veces con dinero, yo
haciendo galletas, pasteles, banquetes, toda la madrugada para poder atender a
mis hijos de diay sacar algo de dinero en las noches, con ayuda de mi esposo todas
las actividades de reposteria como amasar, cortar, hornear, y haciendo las entregas.
Siempre con mis hijos, mis fieles companeros acompanandome en el automovil a
hacer la ruta de entregas, también en los mercados comprando insumos, y asi era
nuestra nueva vida, pero las deudas no cesaban.

“simplemente, asi habia tocado...”

Mi esposo en su desesperaciéon por mitigar la situacién en la que nos
encontrabamos, tomé la decisién de aceptar un trabajo como carpintero (cosa
que no sabia ni como hacer) pero tomé sus maletas y se fue a buscar el gran
sueno americano que muchos buscan y probar por 6 meses para enviar dinero
desde el extranjero. Debido a las multiples deudas a las que incurrimos esos 6
meses, se convirtieron en 3.5 anos; esos anos fueron muy dificiles ya que vivi
sola con mis hijos y lamentablemente sélo podiamos verlo cada dos o tres
meses y a lo mucho una semana maximo; mi esposo no pudo ver los primeros
dientes que se les cayeron a los nifios, no habia navidades ni afo nuevo juntos,
simplemente, asi habia tocado...

La realidad era que ya habiamos perdido nuestra casa, no pudimos parar la bola de
nieve, los cobradores nos visitaban todos los dias para amenazarnos con embargar,
una situacion y sentimiento muy horrible de vivir. Empecé a deprimirme, a
cuestionarme, a culparme, a no encontrar salida, mi mama me llevd a un grupo de
apoyo donde empecé a entender la CIENCIA DE LA MENTE, empecé a trabajar en
lo que S| queria atraer a mi vida, empecé a aprender, a preguntar, a devorarme
todo lo que ahi la terapeuta decia, y empezd mi corazon a calmarse, un buen dia un
amigo me hablé de ciertos productos para la salud, ansiedad, energia vy
rejuvenecimiento celular, me decia “jpuedes ser muy buena en esto!” y jni abri el
correo! No tenia dinero y la verdad ya me habian hablado mucho de estos
“negocios” ja-ja-ja pensaba que eran todo, menos negocio, y asi lo dejé, pero él me
metid a una pagina de testimonios de la gente que usaba ese sistema,
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investigue, entre a Google, YouTube, aprendi, comparti, y empecé a llenarme de
clientes, y mi cuenta empezd a crecer, pero sobre todo empecé a ver que yo podia
ser la diterencia en la vida de muchas personas, a su vez, ellos empezaron a
contarle a sus familiares de lo bien que se sentian consumiendo esto, y el destino
hizo lo propio, hoy en dia, 26,000 personas después en mas de 10 paises, incluidos
Estados Unidos y Canada, soy top 1 Generadora de Ingresos, mi equipo es uno de
los de mayor crecimiento a nivel mundial , fui nombrada Lider del Ano, y no te lo
digo para presumir, te lo digo para que veas que jsi se puede! jQue tu historia
puede cambiar! jQue tienes el poder de lograrlo! puedo decirte que mi vida es
totalmente distinta, empecé a ganar dinero que mis ojos jamas pensaron podian
ver, segui trabajando duro, Dios siempre por delante en todos mis asuntos, y
empezaron a llegar mas bendiciones, mis amigas y amigos que empezaron
conmigo ahora ellos empezaban a ganar dinero , dinero bastante considerable,
empezamos a tener todos la tan ansiada LIBERTAD, que tanto deseabamos,
pudimos volver a estar juntos como FAMILIA, todos juntitos con mi esposo, libres
de deudas, hoy nuestro negocio nos ha dado ya dos casas, nuestras camionetas,
viajes por todo el mundo con nuestra companiay otros que nosotros elegimos, mis
hijos estan mejor que nunca, han mejorado increiblemente, y hoy en dia ayudo a
muchas familias a lograr ingresos extra desde su casa, desde su celular, desde
cualquier parte del mundo donde esten, hoy los apoyo a entender que nadie
tiene que pasar lo mismo que yo, que si hay
soluciones, los apoyo a empoderarse y ayudar a \
otros a hacer lo mismo, la vida me regalo tantas
bendiciones que hoy me toca a mi regresar el
tfavor, hoy bendigo todo lo que me pasdé porque
jamas hubiera llegado hasta aqui si Dios no me
pone esas pruebas.

Asi que abraza tus pruebas, abraza tus
malos momentos, todo pasara, y la vida, jla
vida te esta esperando para vivirla al
maximo!

Atxky GopRAlez VAENI0Y

ISXGENIX

Dios los bendiga

Atziry Gonzalez

atzirygv



Mi nombre es Mayte Cruz, madre de 2
hijos; perdi a mi padre cuando tenia 7/
anos de edad, vivi mi infancia en un
bequeno pueblo de Veracruz, en el cual
as oportunidades son menores a las que
nay en otras lugares, entre mi hermano y
yo tuvimos que ayudar a mi madre a
trabajar en el negocio familiar, una
carniceria, al terminar la preparatoria vy
entrar a la universidad las oportunidades
de continuar mis estudios se reducian
por lo que decidi buscar mis propias
oportunidades en otro lugar, viaje con
una prima a la Cd. de Reynosa,
Tamaulipas para buscar trabajo vy
poder continuar mis estudios en ese
entonces tenia 17 anos, cuando llegue a
Reynosa el plan era trabajar Unicamente
durante el verano para poder obtener el
dinero para mi inscripcion, Utiles
escolares y un poco para poder solventar
ese ano en la escuela y regresar el
siguiente verano a continuar trabajando.
Al llegar a Reynosa vivi un mes con una
tia quien me recibid en su casa en lo que
buscaba donde vivir, tuve un dia para
aprender a andar en esta ciudad, se
imaginan una jovencita de 1/ anos que
nunca habia vivido en otro lugar mas que
en un pueblito donde a todos los lugares
llegas caminando, tomas un transporte

Unicamente sl te tienes que mover a otro
oueblo o ciudad, pero si no recorres
todo el pueblo caminando, para mi
legar a la ciudad era algo totalmente
nuevo, en el fondo tenia miedo a ese
nuevo mundo, gente de todos lugares
del pais, un ritmo demasiado acelerado
para lo que estaba acostumbrada a vivir,
pero no tenia opcion, ya estaba ahiy no
podia regresar, nunca he sido de volver
atras.
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Encontré trabajo en una maquiladora, era operadora de produccion, al mes y
medio de estar en Reynosa, me llegd una sorpresa, era mi madre, la cual al ver que
me habia adaptado pronto y que podria tener mas oportunidades en la frontera,
decidio seguirme y pedirme nos quedaramos a Vivir aca, recuerdo que ese dia
llore, ya no tenia opcion de regresar, no iba a dejar a mi madre sola, siempre hemos
sido los tres juntos, y paso por mi mente, mi escuela, mis amigos, mi casa; aca no
tenia nada de eso, pero tenia trabajo y mejores oportunidades, asi que no habia
retorno, tenia que seguir con mi vida en este nuevo lugar.

Inicié con las aplicaciones para seguir estudiando, porque mi meta si la tenia clara,
yo queria terminar mi carrera, asi que entre a el Tecnolégico de Reynosa para
continuar con mis estudios, mi dia comenzaba alas 5 am, trabaja de 7:00am a 4:30
om, mi horario de clases era de 5:00 a 10:30 pm, asi que tenia que salir corriendo
para estar en tiempo, al terminar mis clases, regresar a casa, a mis actividades del
hogar por lo que dormia alrededor de 5 hrs diarias.

A mitad de mi carrera tuve mi
primer hijo lo cual sumaba
actividades de mi dia a dia, me
movVi a una casa cerca de mi escuela
y mi trabajo para poder estar el
mayor tiempo posible con él, yo
continuaba trabajando y estudian-
do. En mi vida laboral, me dieron
oportunidad de crecer, ahora era
técnico en la empresa, un nivel mas,
continué esforzandome vy para
cuando terminé la carrera, la
empresa ya me estaba promo-
viendo a posicion de Ingeniero,
ahora tenia otro reto, el idioma, no
hablaba mucho inglés ya que mis
recursos nunca habian  sido
suficientes para poder estudiar otro
idioma, realizando un esfuerzo vy
pensando en que seria una
inversion para mi y mi hijo estudie
en la Universidad de Texas en
Edinburg, Tx, terminé mis cursos vy
eso me ayudo a seguir creciendo.




MOTIVATE

A mis 28 anos tuve mi segundo bebé,
una nina la cual al igual que mi hijo
amo con todo mi corazon, ya era otra
historia, tenia mas tiempo y un mejor
trabajo, pero yo queria seguir
superandome, sin embargo los gastos
eran mayores, por lo que consegui un
trabajo extra a la empresa donde
laboraba para poder solventar mis
estudios, impartia clases durante los
fines de semana en una universidad
de la ciudad, asi fue como me ayudé
econdmicamente para solventar mi
maestria en Administracion de
Negocios con especialidad en
Calidad y Productividad, continue
estudiando logrando certificaciones
en la industria automotriz, actual-
mente soy Auditor lider en IATF,
Auditor VDA, Representante de
Seguridad de producto de |a

industria automotriz Alemana y he tomado varios cursos con diferentes companias
automotrices, tengo un diplomado, el cual cursé en el Centro Europeo de
Desarrollo Ejecutivo, con toda esta preparacion y esfuerzo llegd mi promocion a
Gerente de Calidad de la empresa en la cual laboro actualmente, tengo ya 8 anos en
esta posicion, lo cual no es facil ya que mas del 90% de mis colegas son hombres,
pero todos los dias doy mi mejor esfuerzo para lograr mis objetivos.

Cuando volteo atras y veo todo lo que he vivido, no me arrepiento de ninguna de las
decisiones que he tomado en mi vida, algunas han sido buenas otras no tanto, he
aprendido de todo, he tenido gente buena y mala en mi camino, de todos he
aprendido, siempre motivo a mis hijos, familia y equipo de trabajo a seguir
creciendo, seguir adelante, me da gusto ver que se superan y me gusta compartirles
gue si se puede cuando se quiere y damos todo nuestro esfuerzo por conseguir
nuestras metas, mi motivaciéon mis hijos, mi ejemplo mi madre, mi motor y mi
roca DIOS quien siempre ha estado conmigo, todo lo que he logrado es gracias
a él, él me ha mostrado que "el cielo es el limite".

Mayte Cruz

@maytifa1129 € Mayte Cruz
Linked [[;] Mayte Cruz
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Hola mi nombre es Ana Guajardo, soy de
Monterrey NL, y te platicare como nace la
motivacion para ayudar a mujeres. Yo comenceé
laborando en un despacho juridico que se
manejaba como cualquier otro, teniamos
clientes, realizabamos demandas, se cobraban
honorarios y dabamos cualquier servicio en
todas las areas de derecho.

-
Un dia se acerca una sefiora para decirnos que necesita ayuda para divorciarse ya
que sufria de violencia familiar y lamentablemente no contaba con recursos para
cubrir los gastos de un juicio. En este caso la mayoria de los abogados se van por el
lado ““no regales tu trabajo’’ en ocasiones hasta te cobran por una asesoriay llegue
a escuchar de abogados decir ““yo cobro por cada pregunta que me hagan” y
esta bien cada persona puede cobrar o dar su servicio como quiera, pero creo que
si una persona que estudio leyes, litiga y esta en disposicion de ayudar va a ganar la
satisfaccion y la tranquilidad por haber salvado a alguien de la situaciéon en la que
se encontraba. Propuse darle el juicio gratis a la sehora porque nosotros
contdbamos con las herramientas necesarias y no perdiamos nada, tal vez no
ganabamos dinero, pero era preferible eso que pensar en esa senora y tener la
duda si alguien la habra ayudado. Y asi fue, llevamos a cabo el proceso y se
concluyé el juicio, la sefiora nos agradecio mucho y hasta nos dijo que cuando
tuviera oportunidad nos haria una comida.

Semana después se acerca otra senora, conocida de la primera, diciéndonos que
ella también necesitaba ayuda, pero su situacion econdémica era muy complicada.
Ella necesitaba un juicio de pensién alimenticia ya que se hacia cargo de sus hijosy
el papa no le daba nada, nosotros le pedimos sus datos e iniciamos el juicio



de igual manera se concluyé exitosamente
y hasta la fecha ella sigue recibiendo Ia
pension para sus hijos. Asi sucesivamente
siguieron acercandose mujeres a pedirnos
ayuda y nosotros los manejabamos como
departamento de labor social, pero como
empezd a crecer mucho decidimos
formalizarlo, y de ahi nacio SARO que es |la
asociacion de beneficencia privada y
todos los juicios los realizamos gratis.
Ahora te contamos nuestra experiencia y
por qué decidimos irnos por el lado de |la
iniciativa privada.

El gobierno cuenta con sus instituciones
publicas, donde te puedes acercar y te
ayudan gratuitamente pero antes de eso
estaras en una larga lista de espera ya que
es muchisima gente la que necesita apoyo
y ;queé pasa con esa gente? Piensan que
esas instituciones no funcionan por que s T
nos les dan un seguimiento pero lo que realmente pasa es que no hay suficiente
personal y aparte no les brindan las herramientas necesarias para poder hacer su
trabajo, esto aplica con clinicas, defensorias publicas, oficialias de registro civil, etc.
Creando un descontento con los ciudadanos.

A todo eso hay que agregarle la situacion actual, la pandemia. Empezando el
confinamiento todos los establecimientos, instituciones, escuelas, parquesy centros
comerciales fueron cerrados, asi mismo los juzgados y otras instituciones
gubernamentales dejaron de brindar sus servicios dejando a las personas sin
respuesta y desamparadas.
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Nuestra otra idea fueron las redes sociales, a través de Facebook creamos
campanas para las personas que ho podian asistir a una brigada de esta manera
seria mas facil para ellos y para nosotros ya que teniamos mas alcance sin que las
personas tuvieran que salir de su casa. A todas las personas que se acercan con
nosotros se les brinda el juicio gratuito, ahora ;Coémo financiamos los juicios? Nos
proponemos proyectos, por ejemplo, un mes rifamos una playera del equipo de
Tigres firmada por los jugadores, también hemos realizado eventos en la casa de
Oscar Burgos y Zagar Comedy Bar, pero no todo son rifas y eventos, también nos
proponemos hacer donaciones en zonas vulnerables. Por ejemplo, en el mes
marzo el dia 8 se celebré el dia de la mujer y se nos ocurrio juntar productos de
higiene femenina y nos sorprendid la cantidad de gente que nos dond toallas
femeninas, shampoos, jabones, pasta de dientes etc. Todo esto se entregd en la
colonia la Alianza en Monterrey y asi como esta campana se han realizado otras,
tratando de enfocarnos y ver las necesidades de |la gente para poner nuestro
granito de arena en la sociedad.
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Ana Guajardo
saro_abp @ SARO =




Una francesa hace realidad su sueno:

Anais, de 32 anos, tenia la intencion de
@'Y hacer una carrera paramédica como
enfermera.

| 2 = #8 Después de varios anos en cuidados
L S el " intensivos neonatales, continuo su viaje de
= o WEe. la primera infancia como directora de
- g T\ j W4 guarderia. Paralelamente a su trabajo,
\ iy comenzo a interesarse por la fotografia,
= = 4 tomando a sus amigos y familiares como
= sus primeros modelos.

No fue hasta los 25 anos que comprd su
A% primer box amateur y lanzd su negocio en
/. N abril de 2015, entre dos guardias en el
o > 4 hospital.

— = Hoy dejoé la bata blanca en el vestuario
_ |  para montar su negocio y trabajar como
L fotografa para clientes de todo el mundo.
' .~ "Un dia, una idea”, asi se define.
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;De dénde viene tu pasion por la fotografia?

Toda mi vida soné con ser artista pero no pude encontrar el arte en el que prosperar.
Siempre he tenido un marcado gusto artistico, sin duda gracias a mi abuelo que fue
pintor y fotégrafo, mi padre también pintor. Me sumergi en el mundo de las
inauguraciones, exposiciones en las galerias mas bellas de Paris. Mi madre siempre
ha sido la paparazzi de la familia, amateur pero con toda la buena voluntad del
mundo para guardar recuerdos que atesorar!

Las fotografias son como un buen vino francés, ganan valor con el tiempo.
Cuantas horas pasé devorando los albumes familiares hechos por mis padres,
acariciando la fotografia de un ser querido. Es una OPORTUNIDAD y un honor
poder participar en el enriquecimiento del patrimonio familiar de mis clientes.



¢; Cual fue el detonante para
de forma profesional?

Parti de la nada, sin dinero, sin premisas, si
experiencia. Empecé preguntando a un par de
amigos si estarian de acuerdo en ser mis
primeros clientes para una sesidon familiar
gratuita a cambio de fotos, para practicar. Luego
pedi una pequeifa remuneracion y ante la
retroalimentacion positiva de mis “nhuevos
clientes” y me formé en e-learning y con
fotografos. Después de cada formacidén / taller
con profesionales, solucioné las cosas que me
serian utiles, las trabajé a mi manera para afinar
mis servicios en mi imagen, mi estilo fotografico,
los valores que queria dar a mi empresa e
incrementé gradualmente mis precios. Guardé
todo lo que pude para mejorar mi equipo
fotografico y pasar al nivel profesional, todo
mientras seguia siendo enfermera durante 4
anos.

Luego, después de una mala experiencia
profesional como empleado, decidi ser mi propio
jefe. Comprendi que hacer realidad mi sueno era
cosa mia y asi me converti en “fotografa”.

:Como desarrollaste tu negocio?

Era natural que me especializara en sesiones de parto, embarazo y bebé. Fue
reconfortante para mi embarcarme en esta aventura en la que tenia todo por
aprender, mientras permanecia en un elemento que conocia, en conexién con mi

vida diaria como enfermera con bebés.
Pude inaugurar mi estudio fotografico en 2017 y alli recibi a mis primeros clientes.

Y luego mi boda fue una revelacion: gran romantica, jpara eso estoy hecha! Siempre
habia tenido este deseo de fotografiar bodas, siendo muy apasionada fotografiar a
mis parejas de amigos, pero no tenia suficiente confianza en mi misma porque es
una gran responsabilidad. jNo podemos faltar y pedir rehacer el intercambio de
alianzas por ejemplo!



Asi que me tomé el tiempo para entrenarme, inverti mucho y aprendi a
especializarme en fotografia de parejas y bodas. Y desde 2019, he completado mi
campo de especializacion con formacidon en retratos de mujeres y familias.

iSonaba con ser fotografa profesional y hoy estoy trabajando para clientes
de TODO EL MUNDO! Pellizcame, estoy sonhando ...

; Como llegaste a trabajar para
clientes internacionales?
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"Cuando te pregunten si eres capaz de hacer
un trabajo, responde: por supuesto que
5 puedo’' y Iluego consigue Illegar alli”
Theodore Roosevelt

28 omando cursos de e-learning en los Estados
e Unidos, practicamente he conocido a muchos
fotégrafos. Mi reto? jTrabaja para ellos en

Francia, cuando no hablaba inglés con
fluidez!

'
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iTomé mi coraje en ambas manos y fui con el
descaro! Comencé escribiendo en Facebook
a un fotografo muy famoso en Paris, para
ayudarlo en sus sesiones fotograficas con
estadounidenses para familiarizarme mas
con el idioma. Después de unas semanas,
comenzo a recomendarme a sus clientes para
el e sesiones de fotos cuando no estaba
T v - disponible.

Asi fue como tuve mis primeros clientes extranjeros ... Hoy, es facil responder
correos electronicos mientras traduzco en Internet. jAhora tenia que guiarlos vy
hablar con ellos en inglés durante toda una sesiéon! Fue un gran desafio, aunque
segui siendo honesta al advertirles sobre mi limitado nivel de inglés.

Recuerdo mis primeras sesiones, tartamudeé, no encontraba las palabras. Trabajé
duro para no encontrarme imitando en lugar de hablar de nuevo, anticipé las
conversaciones trabajando en algunos temas con vocabulario y oraciones estandar.
Tenia un pequeno texto escrito previamente que revisé antes de encontrarme con
mis clientes, con el fin de tranquilizarlos al comienzo de la sesion y explicarles el
proceso.



Lo habia trabajado tan bien que algunos pensaron que hablaba inglés con fluidez.
Imaginense mi cara derrumbarse cuando me empezaron a hablar de cualquier otro
tema como politica o situaciones sociales en Francia ... yo que solo habia revisado
temas como el tiempo, lugares para visitar en Paris, en fin, jtemas sencillos!

Y con el tiempo, con mi implacabilidad (jfue divertido, hay que decirlo!), desarrollé
mi capacidad para separarme de mis notas y discutir cualquier cosa en inglés.

Finalmente tuve la oportunidad de recibir a mis colegas estadounidenses como
clientes y aun mas locos ... jfotografos estadounidenses famosos en los Estados
Unidos! Yo, una pequena fotégrafa; todavia una aficionada a mis ojos, jme encontré
fotografiando fotografos que idolatraba en las redes sociales! jFue loco!

; Como encontrar un lugar
COmMO mujer en un
mundo de hombres?

Sigue siendo un trabajo de hombres, con
equipo muy pesado. jQuiero desempolvar la
imagen del cliché fotografo francés! Me

entreno a diario para mejorar tanto en el
servicio ofrecido, como en la técnica, también

para tranquilizar a mis clientes y hacer de su
sesiéon fotografica una bonita experiencia por
derecho propio y no solo un "servicio
técnico". Si lo estan pasando mal pero se ven
hermosas en sus fotos, no las conservaran.

No todos los dias hacen sesiones de fotos y |la
mayoria de las veces es |la primera vez. Uso
mis emociones, mi sensibilidad para ponerlas
en beneficio de mi trabajo. Creo un clima de
confianza para que mis parejas y familias se
sientan a gusto y asi lograr mi objetivo final:
obtener retratos auténticos.

En nuestra actual sociedad francesa, estandarizamos la cirugia estética y
"aparecimos"” en las redes sociales. Hoy lucho contra los dictados de la belleza
femenina. Me gusta demostrar que no tenemos que parecernos a las mujeres que
vemos en las revistas o en las redes sociales para sentirnos bien con nosotras
mismas y hermosas como somos. Creé una sesion PARA mujeres, para ponerlas a



todas en el centro de atencion ya sean pequenas, rubias, morenas, altas, redondas,
con pecas, etc. jEs hora de aceptar tu imagen reflejada e iluminar Internet con
retratos de mujeres brillantes y radiantes!

:Tienes algin consejo como chica trabajadora?

Yo diria jATREVETE!. Tienes que dar el paso
y buscar siempre mejorar tus practicas con
tus propios valores, incluso si a veces
cometemos errores, asumirlos y empezar una
y otra vez para mejorar e ir en la direccion
que quieras para ti mismo y tu empresa.

iSer auténoma me ha permitido vivir
aventuras increibles y encuentros
extraordinarios que nunca hubiera tenido si
no hubiera probado suerte! {Es hora de
confiary sobre todo de creer en ti mismay en
tus suenos!

FITNERIRU T IN N EDEUN

; Cual es tu préoximo desafio?

Quién sabe ... jQuizas algun dia haga
realidad mi sueno de fotografiar a Mila
Kunis y Ashton Kutcher en Paris! (Mila si
me lees ... jajaja)

Los invito a descubrir mi trabajo:
anaisguerlinphotographie
www.anaisguerlin.fr

Y si visitan Paris no duden en
contactarme para una sesion
de fotografias.

Anais Guerlin




;Qué pensarias si te dijera que tu vida actual es el producto de tus
pensamientos pasados? ...

Y que en este momento con tus pensamientos y creencias construyes lo que
seras en el futuro. ;Suena interesante no?

Este es a lo que el libro "El Secreto" llama ley de |la Atraccion

Esta Ley de la Atraccion ha sido usada por muchos grandes como, Platén,
Bethoven, Einstein, Edison, Lincoln y mas. Puedes verlo de esta forma, es como si
nuestros pensamientos fueran como una estacién de radio que estd lanzando
informacion al universo, quien solo escucha lo que tu repites una y otra vez. O sea
gue si tu mensaje siempre es hablar en forma negativa sobre las cosas que te faltan

o que no has logrado, eso es lo que transmites al universo, carencia, necesidad y es
lo que te regresa.




VIVE

El libro habla del proceso creativo para usar el Secreto aqui te van los pasos:

Paso 1: “Pedir”: Asi de simple, pedir de forma clara hara que el universo sepa que
quieres. Bob Proctor dice: ;Qué es lo que en realidad quieres? Siéntate y
escribelo en un papel, escribelo en tiempo presente como si ya lo tuvieras.
"Estoy feliz y agradecido ahora que ... " Y explica como quieres que tu vida sea en

cada area.

Paso 2: “Cree”: Cree que ya es tuyo, visualizalo, debes creer incluso que ya lo has
recibido."No hay suefio que no se haga realidad, si aprendes a usar la fuerza

creativa que esta en ti. La clave es usar la fuerza que tienes y completamente

dejar fluir tu proceso creativo"- Robert Collier

Paso 3: “Recibe” Comienza a sentirte bien sobre el resultado siente que ya lo eres

y ya lo tienes. - Lisa Nichols.

Tan pronto como estés en la frecuencia de recibir y te sientes bien por recibir todo
lo bueno que has pedido en tu vida, estaras listo para manifestarlo.

- Michael Beckwith

Esta super bueno todo el libro y esta lleno de
casos reales y experiencias. Aprendi mucho
sobre el proceso creativo y como mantenerte en
un estado mental positivo lo cual a veces nos
cuesta mucho. Pero si lo decides pronto
comenzaras a desechar cualquier pensamiento
negativo y lo cambiaras por uno que ayude a tu
proceso creativo y eso es lo que atraeras a tu
vida y se hara realidad lo que te propongas
crear.

Quisiera contartelo todo pero mejor te dejo que
vayas a buscarlo y que comiences a creary a vivir
la vida que quieres.

Te recomiendo mucho que leas el libro " EI

secreto by Rhonda Byrne" o bien puedes
buscar la pelicula con el mismo titulo y es como

un documental que esta buenisimo.

sony_salazar




Adaptacion Constante

ay nada permanente, excepto el cambio
-Heraclito

Hola soy Erika Giles, mama de dos ninos gemelos de 6 anos, esposa,
emprendedora, y profesionista en el area de comercio internacional, viviendo fuera
de México desde hace casi ya 20 anos. Esta es mi historia...

En agosto del 2002, con apenas dos anos
de casados, mi esposo y yo llegamos a la
ciudad de Toronto, con un par de maletasy
las ganas de iniciar una nueva aventura, sin
imaginarnos que Canada seria nuestro
hogar por los proximos 16 anos.
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Mentiria si dijera que me adapte rapido,
me tomo casi cinco anos empezar a echar
raices, habia dias en que me preguntaba
gqué hacia en ese pais, lejos de toda mi
familia, amigos, cultura, clima en donde el
invierno puede parecer interminable. En
ese espacio entre el valorar las cosas que
dejé atras y la aceptacion al cambio es que
empecé mi proceso de adaptacion,
aprendiendo del hermoso pais en el que
me encontraba, de su historia, su politica e
involUcrame mas en asociaciones, eventos



MEX CAN

sociales, hacer nuevos amigos, y es que cuando estas lejos de tu familia, los amigos
se vuelven tu segunda familia.

En el area profesional inicié con un puesto “junior” como analista en el area de
importaciones y exportaciones, tuve la suerte de trabajar para una empresa que
cambidé la manera en que actualmente nos comunicamos que ahora es conocida
como BlackBerry. De analista fui subiendo a especialista, luego gerente, hasta llegar
al cargo de directora manejando un equipo de sesenta personas a nivel global.
Fueron muchas cosas en conjunto las que me ayudaron a lo largo de mi carrera, si
tuviera que escoger una, seria una frase que lei alguna vez y que aplique al cien por
ciento.... “lead without a title” (Lider sin titulo). Sabia que me gustaria tener mi
propia area, siempre me ha gustado, entrenar y desarrollar equipos. Asi que cuando
lei esa frase resoné mucho conmigo, siendo especialista empecé a actuar como si ya
fuera gerente de mi area, tomar iniciativa en nuevos proyectos, ayudando a mis
companeros, ser lider de equipo, de manera que cuando el momento llegé de
tomar la decisién para los directivos yo era la opcion clara. A veces uno piensa en
tener un nombramiento para poder empezar a realizar cierto puesto, cuando en
realidad es crear las oportunidades y adaptarse a los nuevos retos.

El haber llegado a esa posicion como extranjera y como mujer ha sido una
experiencia que valoro mucho y de la cual me siento muy orgullosa.




Los quiero dejar con una mensaje que Vi
en una pelicula, era una conversacion con
Dios donde |la esposa del protagonista le
pedia que le diera paciencia, a lo que Dios
le contesta, “yo no te puedo hacer
paciente de la noche a la manana pero si
puedo darte las situaciones que necesitas
para aprendery practicar a ser paciente” y
creo que asi pasa cuando resistimos
ciertas cosas en nuestra vida, para mi
aceptar los cambios no era facil, y bueno
Dios me ha puesto en situaciones de
cambios constantes y me sigue dando
situaciones para practicar. Tengo que decir
gue esa practica ha dado sus resultados,
aceptando que la vida es un cambio en
constante movimiento y confiando que lo
gue venga va a ser lo mejor para miy para
mi familia.

Actualmente radico en Florida desde hace
tres anos, y continuo en mi proceso de
adaptacion....

Erika Giles
™ www.linkedin.com/in/erika-giles

www.Xxpansion.ca




éntete orgu]lo sa de tu histo rla
jeres pueden inspirarse y
aprender de ella”
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